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ACTIVIDADES PARA NINOS EN ELCHE DE LA SIERRA
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TALLERES PARA JOVENES EN ELCHE DE LA SIERRA

TALLER de

INTRODUCCION
BASICA A LA

TALI'_ER DE MANVUALIDADES O R F E B R E RIA REALIZA TUS PROPIAS JOYAS

DIA DEL LIBRO El arte de crear con metales

DIRIGIDO A JOVENES DE 13 A 18 ANOS

MIERCOLES 21 Y JUEVES 22 DE ABRIL
DE 17700 H A 1900 H

BIBLIOTECA — CASA DE LA CULTURA

INSCRIPCIONES: Centro de Informacion Juvenil.

NOTA: Limitado a 40 nifios/as, divididos en 4 grupos de 10 nifios cada uno.

GRATUITO
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o ° ot INSCRIPCIONES: Hasta el viernes 16 de Abril en el Centro de Informacion Juvenil — Casa de la Cultura.
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BIBLIOTECA — CASA DE LA CULTURA GRATUITO




NOTICIAS DE ELCHE DE LA SIERRA

‘LAS COSICAS DE CRISTINA’, LA COCINA
CON SABOR ALBACETE

“Hola a todos y bienvenidos de nuevo a mi cocina: Las
cosicas de Cristina”. Con este peculiar saludo, la albacetefia
Cristina Alcdzar Carcelén, presenta cada dia sus ya famosas
recetas a los miles de seguidores de su pagina.

a Informacion Juvenil
17 de abril de 2021
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ENTREGAN DIPLOMAS A VARIAS
AGRUPACIONES DE PROTECCION CIVIL

La Fabrica de Harinas ha acogido esta tarde la entrega de
diplomas de los Cursos Basicos de Proteccién Civil de los afios
2019 y 2020 a 17 agrupaciones de la provincia, con los que se
acredita la formacidn de los nuevos miembros.

En los dos ultimos afios, las agrupaciones albacetenses
han incorporado 80 nuevos voluntarios (36 en 2019 y 44 en

2020)...
TURISMO

PUEBLOS Y PAISAIJES
DE LA SIERRA DEL SEGURA

La comarca de la sierra del Segura es tierra de rios
(hasta siete la cruzan) y debe su nombre al principal caudal
que la riega, el Segura. Se extiende al suroeste de la provincia
de Albacete, donde la llanura manchega desaparece para dar
paso a un vasto territorio de alineaciones montafiosas, con la
cumbre mas elevada en la sierra de Las Cabras (2.086 metros),
separadas por estrechos valles y profundos cafiones. La sierra
del Segura es, por su entorno natural, una de las zonas mas
singulares de la geografia espafola. Sus paisajes hablan de
frondas y bosques cuajados de nogueras centenarias, encinas,

pinos, olivos y sabinas. Pincha aqui

DOMINGO

RUTA: Loguera-Mirador de los Bancalicos-Chorreones
> 3€ inscripcion (seguro incluido) & pagar el dia de la ruta en la salida.
> Plazo maximo para inscribirse hasta las 18:00 del 9 de ABRIL. (PLAZAS LIMITADAS)
> Salida a las 9:00h. desde El Collado de la Longuera en Elche de la Sierra
> Enviar email con: Nombre y apellidos + DNI + telf.
> oficii i hedelasierra@gmail.com + INFO en 697522684

> 16 km aprox. Dificultad MEDIA
> Edad a partir de 12 afios

* Se recomienda ;
calzado adecuado:y comodo, proteccion solar, mascarilla, agua y almuerzo
o
r kb
ﬂ :‘ﬁ"é“ £ o 4@ @ AN
Sierrasu
....... SENDEROS Segura
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https://www.eldigitaldealbacete.com/2021/03/27/las-cosicas-de-cristina-la-cocina-con-sabor-albacete/?fbclid=IwAR1vDJy-XllydSbLtlJQ9JUzIncZes8v8TlRRsWDQzdFkiUsqrlGs3DHqQ8
https://viajar.elperiodico.com/destinos/pueblos-paisajes-sierra-segura
https://www.latribunadealbacete.es/noticia/Z8DE65E07-07CF-B02F-C0AD73203D63C68B/Entregan-diplomas-a-varias-agrupaciones-de-Proteccion-Civil

EMPLEO Y FORMACION

PROGRAMA DE FORMACION PARA
EL EMPLEO DE MUJERES

BOLSA DE TRABAJO DE CUIDADOR

AYUNTAMIENTO DE HELLIN

La presente convocatoria tiene por objeto la
constitucion de una bolsa de trabajo de cuidador/a al objeto
de atender futuras necesidades temporales de puestos de esta
naturaleza en la Casa de Acogida gestionada por el
Ayuntamiento de Hellin, en colaboracién con el Instituto de la
Mujer de Castilla-la Mancha.

+ Cruz Roja

CRE-€

POTENCIAMOS TU EMPLEHABILIDAD

PROGRAMA DE FORMACION PARA EL
EMPODERAMIENTO DE MUJERES PARA EL EMPLEO

&Tienes claro tu objetivo laboral?
éConoces las condiciones laborales que ofrece el mercado de trabajo?

éPones en valor tus habilidades y ¢ ias en la busqueda de empleo?

¢Conoces cudles son las técnicas de bisqueda de empleo mas adecuadas para ti?
¢éTienes una estrategia clara para buscar empleo?

éSabes usar internet para la bisqueda de empleo?

A través de esta formacion concretaras mejor tu objetivo laboral, desarrollaras tus habilidades
y competencias para el empleo y mejoraras la busqueda de empleo utilizando las técnicas mas
adecuadas y los recursos que ofrece internet.

Dirigido a mujeres que buscan empleo con algin conocimiento de informética

Programacién de la formacién Informacién e inscripcién

Fechas: del 06/04/2021 al 04/05/2021, martes y
jueves (9 sesiones)

Horario: de 09:30 h.a 13:30 h.
Modalidad de formacién: Online, a través de

Inscripciones: Inscribete pinchando agui
Teléfono: 683 32 70 64 — 650 25 82 53

Email: intermediacioncl daci jeres.es

Campus Virtual de Fundacién Mujeres

mujees
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Reunirse y quedar con seguridad

Podemos reducir el riesgo de transmision del virus de la COVID-19 si hacemos
las cosas de forma diferente. Cuidate y cuida de las personas que te rodean.

Propony elige las alternativas mas seguras:

Maniobra de Heimlich

Qué hacer:

) Sila victima
es un bebé:

Sila victima
es un adulto:

Es rﬁenos o . * Quedar para dar un paseo, ir al parque o
probable que '; pasear por la cludad
contraigas el virus i +  Salir @ la montafia
C ndo al alre « Bailar en extenores, sin aglomeraciones y
libre y con ‘ manteniendo distancia de 1.5m
suficiente espacio ‘ \ * Quitate la mascarila Unicamente para comer
para los » y beber, y vuélvetsia a poner mientras no lo
h t £ b ia distancia!
asistentes v estés haciendo. jY no olvides ia distancial
C el numero de p P y otras en tu localidad

acercan y « Usar redes para comentar eventos que estéis viendo
pueden ser @ la vez (pelicula, partido, conclerto, etc )
divertidas ‘ * Apuntarse a webinars, visitas virtuales a museos

Organizar actividades, juegos, retos y eventos online

Quedar por videollamada para tomar algo, para
comer, para charar, .

)
?‘«

cursos, tertulias online

Haz descansos activos:

Durante tus des online haz p para , al menos cada dos horas.

Las &/ siempre en /‘ente

] Mascarilla 2 Metros 3 Manos
(Usala cubriendo (al menos 1,5m ) (lavado frecuente
nariz, boca y G“ﬁ entre personas) \5’ de manos)
barbilla)

4 Menos 5 Mas ventilacion G Me quedo en casa
contactos (actividades al con sintomas o

@ y en una burbuja E aire ibre y ventanas e diagnéstico de COVID,

estable

Consulta fuentes oficiales para informarte

www mscbs gob.es
@sanidadgod

abiertas) si 50y contacto o

espero resultados

By =

(.‘.”

1. Pérese detrés de él.

2. Coloque un pufio justo por
encima del ombligo de la
persona y debajo de las
costillas, con el pulgar contra el
abdomen.

3. Cubra el pufio con la otra mano
y presione hacia adentroy hacia
arriba del abdomen con la
fuerza suficiente para despegar
los pies de la victima del suelo.

Sila victima
J es un nino:

1. Si se trata de un lactante (menor
de dos afos), pongalo sobre su
brazo boca abajo, usando el
muslo como apoyo.

Sostenga el pecho del pequefio
con la mano y la mandibula o los
dedos, manteniendo la cabeza

Dé 5 golpes fuertes y rapidos
entre los omdplatos, con la base
de la palma de fa otra mano.

Si la victima
esta inconsciente:

més abajo que el resto del cuerpo.

. Sise trata de un nifio,
arrodillese detrés de él y
realice la misma maniobra
pero sin presionar con tanta
fuerza como para levantarlo
del suelo.

Sila victima

' esta embarazada: :

1.Coloquese sobre las piemas de

aquella y ubique fas palmas de la
mano entre las costillas y el ombligo,
poniendo una mano sobre la otra, y
ejerza presion con el peso de su
cuerpo.

2. Unavezqueel objeto

ha sido desalojado y
- 4 la victima ya puede
> respirar, debe solici-
tar de inmediato
atencion médica.

Si se encuentra
! solo:

1.5i no es posible abrazarla,
ejerza presiones en la mitad
del esternon desde detrds de
la victima. Si las presiones no
expulsan el objeto, apoye el
pecho de la mujer con una
mano y dele golpes en la
espalda con la otra mano.

-

1.Siéntese y doble su
cuerpo de manera que
"7 sus piemas presionen

su  estomago. Otra
manera es presionar su
vientre  conta el
respaldo de una silla o
borde de una mesa.
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https://hellin.sedipualba.es/tablondeanuncios/documento.aspx?id=37329&modo=abrir
https://www.facebook.com/MulticanalCREe/

MUY INTERESANTE

7 HERRAMIENTAS PARA CREAR

PRESENTACIONES EXTRAORDINARIAS

Se considera como uno de los programas més innovadores
en la actualidad. Su disefio permite crear presentaciones a
distancia, en alta resolucién y con calidad en todos los
dispositivos. Entre sus caracteristicas mas resaltantes, cuenta
con una cdmara, cuya funcion permite acercarse y alejarse
de las secciones, ademdas de afiadir videos, graficos y textos.

Es una herramienta que permite crear infografias

interactivas con VTT(’](JOHDS, iconos, animaciones, videos y
GEN'ALLY etiquetas de textos. Debido a la facilidad de su uso y la

enorme variedad de plantillas, se la considera como un

recurso bastante llamativo en la educac universitaria

(oriccs) ' SENALES DE ALERTA PARA DETECTAR UN
@ e R R oy TRASTORNO DE LA CONDUCTA
CANVA

con un estilo profesional. Se puede editar desde un celular,

tablet o computadora sin la necesidad de poseer ALI M E NTARIA E N N I N OS Y ADO LESC E NTES

conocimientos sobre disefio grafico.

s a4

Su interfaz es similar al de PowerPoint, con la diferencia de que . .
contiene una galeria de Imdgenes mas amplia y elementos Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son

infograficos més dindmicos. En este programa, se puede crear .. ..
’ [. VISME . una multitud de recursos gréficos, tales como presentaciones, trastornos mentales que se originan por distintos factores donde

infografias, informes, archivos para imprimir, tarjetas de . . B u . s .
presentacén barners imdgenes pora redes socles, entre pueden influir los bioldgicos, psicolégicos y socioculturales.
olids opeores Los niflos y adolescentes con este tipo de trastornos
' ' Proporciona una variedad de disefios, transiciones de presentan sintomas pS|copatoIog|cos como alta obsesividad,
KEYNOTE diopositivas originales, ademas de incluir narraciones excesivo miedo a engordar o distorsion de la imagen
de voz y presentaciones animadas. . e
= corporal, que pueden acabar provocando alteraciones fisicas,

a@m l ZOHO Es una herramienta que permite generar diapositivas como la malnutricion.
con edicién multiple; es decir, varios usuarios pueden ir
SHOW editando la presentacion en tiempo real.

3 _Este‘ recurso vift_uol trabaja conun olgoritmo_de )
BLIDEBEAN por oo iapositvs soore 6 bcse de s coracionsies 9 ACTIVIDADES
g defi de iniciar | ion de |

grussz(re]tozgsn antes de iniciar la construccion de la 'NTERACT'VAS
PARA EL AREA

METODOLC B) Y ON- TESIS Fuente: Blc

¢QUIERES DENUNCIAR UN DE C|ENC|AS
CASO DE ACOSO ESCOLAR? o PN
Puedes hacerlo de forma escolar 24 HORAS] AL
telefénica en el 900018018, donde
seras' atendld.o pqr profes'lonales. Es 900 018 018
gratuito, confidencial, no deja rastro en
la factura y funciona 24 horas. \Q ) AYUDAPARAMAESTROS.COM

10 PAGINAS QUE TODO ESTUDIANTE

8 OBRAS DE TEATRO CORTAS PARA
REPRESENTAR CON LOS NINOS EN CASA

DEBERIA CONOCER

Crea diferentes disefios sélo
CANVA registrandote en la pagina

FREEPIK Es un banco de imégenes para tus
presentaciones o disefios.

DRAW'O sl 1::.-v‘ :1‘ .‘a ." 1 1pa

_ CITE THIS FOR  Generador autorético de
a— ME bibliografia: APA, Harvard, MLA, etc.

.-
¥

Banco de imagenes de una muy
@ PIXABAY buena calidad.

DON DAMIAN, ;COMO PUDO
SER USTED EL MEJOR PROFESOR
QUE TUVE SIN SABER NADA DE

PUES EL BOLSILLO
IZQUIERDO DE

NEUROCIENCIA, PLASTICIDAD AMOR POR MIS

NEURON ACHING NOS...
PO OON Una nueva forma de realizar tus S ECATND:: AR
m WT presentaciones a través de videos BUENO, YO SIEMPRE Y EL BOLSILLO
1dos DERECHO OE
animados INTENTE IR A CLASE AMOR POR. M)

CON LOS BOLSILLOS

LLENOS TRABAJO.
‘Stus STILUS
1% | LOVE PDF
PDF
Scribbr SCRIBER
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https://www.conmishijos.com/salud/senales-de-alerta-para-detectar-un-trastorno-de-la-conducta-alimentaria-en-ninos-y-adolescentes/
http://www.ayudaparamaestros.com/2021/03/9-actividades-interactivas-para-el-area.html
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-ninos/obras-de-teatro-cortas/?utm_source=Newsletter+Sapos+y+Princesas&utm_campaign=e470f66c9c-EMAIL_CAMPAIGN_2019_12_17_03_24_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_b88d6d05fb-e470f66c9c-232501305

BIBLIOTECA DE ELCHE DE LA SIERRA

LIBROS: TU BIBLIOTECA TE RECOMIENDA

HISTORIA DE UN SEGUNDO

Autor: Jordi Sierra i Fabra.

Argumento: Eliseo vive desde
pequeiio con el doctor Quijano,
un hombre déspota y tacano
que le tiene esclavizado. Una
mafana, en las inmediaciones
de la iglesia, la mirada de Eliseo
se cruza con la de Elena, la Unica
hija de un matrimonio de la alta
sociedad que esta pasando las
vacaciones en el pueblo. A
partir de ese instante, Eliseo y
Elena vivirdn para que llegue el

10* EDICION

domingo siguiente, y asi
intercambiar mensajes de
amor.

MAGIC HERO i INTENTALO
OTRA VEZ, MARVIN!

Autora: Sir Steve Steveson.
Argumento: Es la hora del patio y
Marvin ha cometido un gran
error: jha hecho enfadar a la
terrible Mariela Rompehuesos!
Por suerte, la llamada del oso
Gil lo catapulta a Villamagia,
donde hay una gran novedad
para él: tiene que recuperar una
misteriosa arma invencible.
Lastima que esté escondida en
el corazén de un bosque
famoso... jpor su monstruo!

S. LOS LIBROS SE CONVEERTEN EN
UNA FRUSTRACION INSOPORT ABLE

4. 103 LBROS ~
SUSTITUYEN LA 7. REDESCUBRES
INTERACCION HUMANA 2%

LOS LBROS

3. LOS LBROS
TE IDENTIFICAN

8. ACUMULAS

2.TE ENAMORAS LIBROS
DE LOS LIBROS
9. PASAS TUS
LIBROS A LA
NUEVA GENERACION

1.DESCUBRES
LOS LIBROS

GRANT SNIDER

AVISAME
CUANDO

» f
&)~ | LLEGUES ‘.
i
“TODAS HEMOS COMPARTIDO NUESTRA UBICACION.

TODAS HEMOS PUESTO NUESTRAS LLAVES ENTRE LOS DEDOS.
TODAS HEMOS CORRIDO POR CALLES OSCURAS.

'AVISAME CUANDO LLEGUES'
ES UN PROCEDIMIENTO COMUN ENTRE
LAS MUJERES. PILOTO AUTOMATICO.

OJALA TODOS ENTENDIERAN QUE CADA QUE TOMAMOS UN TAXI
0 PASAMOS JUNTO A UN GRUPO DE HOMBRES TENEMOS MIEDO.

SE TIENE QUE DEJAR
DE CULPAR Y ABRUMAR
A LAS MUJERES POR LAS

ACCIONES DE LOS HOMBRES. e e

DEBERIA PODER
CAMINAR
SOLA A CASA”™. o

2

LLEGUE

W PICTOLINE

*FUENTE: Lucy Mountain via Instag

MUIJERES EN LA CIENCIA: 50

NTREPIDAS PIONERAS QUE
CAMBIARON EL MUNDO

Los aviohes comuhes, golond
anidan en nuestras ciudades,
CQMPD-

SON NUESTROS ALIADOS:
iNO ELIMINES SUS NIDOS!

Pue'bloz y cazas de

» Estas especies son capaces de
comer 550 insectos al dia

Avion comanm (Delichon urbicum),
nidifica bajo las cornizas de
nuestras ciudades y pueblos.

Golondrina comin (Hirundo
rustica), nidifica en casas de
campo o de pueblo.

o vu\cgJos

Se trata de especles protegidasz por los grandes
btzmxfxuos que wos nrorhu ¥ que, al alimentarse
sobre todo de moscas, mosquitos y pulgones, se les
considera un tnsecticida watural,

En nuestro pais, Lo eliminacion de sus widos
comporta sanclones recogidas en el codigo penal
que von desde multas hasta incluso penas de prision.

9@\ v
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https://mujeresconciencia.com/2016/03/28/women-in-science-50-fearless-pioneers-who-changed-the-world/?fbclid=IwAR1is52ZO152aYCitkzM9AHCI9j5hSl7p0Iy1zKRkJ9_XHMojF27-nQkV0w

OCIO Y TIEMPO LIBRE

5 IDEAS DE JOYERIA
PARA ADOLESCENTES

f

Aunque los nifios crezcan, sigue habiendo
ocasiones para disfrutar de momentos juntos.
También haciendo manualidades. Solo tienes que
proponerles ideas que a ellos les parezcan
atractivas. Estas cinco piezas de bisuteria DIY para
adolescentes pueden ser un buen gancho. Son
complementos de joyeria casera faciles de hacer y
la mar de resultones. Te explicamos con detalle
como llevar a cabo estas ideas.

RECORTA IVIERTETE

D G

:Qué aprendiste
hoy? »

P
" »

éFuis:‘e u;\ub{e
oy. *

Armado de cubo

¥ - » | &
2 L
:{Qué hards
para que
maiana sea
grandioso?

*
¢Qué fue lo mas_
bonito de

tu dia?

"

(Enquéte *
esforzaste hoy?

Mindfulness para nifios

UNIVERSO TWITCH:

LA NUEVA REALIDAD DE LOS MAS
JOVENES QUE FUNCIONA SIN DESCANSO

-~

Durante este ultimo afo, el aislamiento social nos ha
obligado a sumergirnos en el “teletrabajo” y el “telecole”, con
todas las consecuencias que conllevan. Pasamos muchas horas
del dia rodeados de pantallas, y esto se extiende cada vez mas a

nuestro tiempo de ocio y también al de nuestros hijos e hijas.

HABIT
BUENA §

CREA

TABLEROS

sowzir | EXPERIMENTA

A e
 que el trabajo €
" 2\—\ el diccionario.

H
3 s
3 ESBQZA IDENTIFICA LAS TENDENCIAS
:
g

MAS | escucia misica

TEN NUEVAS
AFICIONES

sawis | MEDITA [ VIAJA

‘TEN OPINIONES DE TUS AMIGOS | APAGA LAS DISTRACCIONES | PRACTICA!

2| DESAFIATEATIISMO | AMA | | con o,

§ S e Lot gggqc“:p;f;eeesr? s sisededicaaal‘!"
rrioueis | < | ARRIESGATE | e | Sremer
LINPIA | PRACTICA | § |NSPiHATE
eraue | OEX0 | 2 | EN L0S GRANDES

HAZ MANUALIDADES I ESCRIBE TODOS LOS DIAS 1 VISITA MUSEOS Y GALERIAS

DUERME e
LA SIESTA

PRUEBA OTRAS | DEJA A UN LADO
COMIDAS | L0 MIEDOS

PARA DE COMPARARTE CON LOS OTROS

INTERROGATE
POR LAS COSAS

WM ACMACCONES

AYUNTAMIENTO DE ELCHE DE LA SIERRA

BUZON DE SUGERENCIAS: Si deseas colaborar con este boletin o tienes alguna idea interesante
mandanos un mensaje al correo del Centro de Informacién Juvenil cj082@local.jccm.es

Edita: Centro de Informacion Juvenil. Ayuntamiento de Elche de la Sierra.
Realizacion y maquetacion: Beatriz Pérez Ortega. Informadora y Dinamizadora Juvenil.

DE INSPIRACION

e e e

as: f

(TRECE iS|COMPARTE | | Eioiecia 0 ...
ALGO MAS g: INFORM Acm" doe miran las cosas pretende verlo =
HAZ MAPAS Eg | Preguntan Gl pacs, ::tgscgg alé.gi‘ddi?,d |
wenraces | LIBROS | £ | con Tu 6Remio Licacecioe
VISITA | COLABORA CON OTROS
EXPOSICIONES | s
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mailto:cj082@local.jccm
https://saposyprincesas.elmundo.es/especiales/manualidades-para-ninos-a-partir-de-10-anos-y-adolescentes/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/bisuteria-diy-para-adolescentes/?utm_source=Newsletter+Sapos+y+Princesas&utm_campaign=2e5df9d219-EMAIL_CAMPAIGN_2019_12_17_03_24_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_b88d6d05fb-2e5df9d219-232501305
https://www.familyon.es/twitch/

