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ACTIVIDADES EN ELCHE DE LA SIERRA

TEATRO INFANTIL

TEATRO INFANTIL | ) - TALLERDE
ASTRDNDMIA

-Y DBSERYACION ASTRONDMICA
CON TELESCOPIOS Y PRISMATICDS

DIRIGIDO A JOVENES A PARTIR DE 14 ANOS Y ADULTOS
; LIMITADO A 12 PERSONAS

VIERNES 11 JUNID

INSCRIPCION 3€

SALIDA HACIA EL MIRADO! el Gorrinero.
HORA: 20'00 b, (se ry puntualidad)
TALLER “EL UNIVERSO DESDE TUS PIES™:

Ba

Explicacion y practics
Puntes cardi
Calendario

CULTURA &
DIPUTACKON DE ALBACETE
INFORMACIGH £ INSCRIPCIONES:
Centre de Infore

VIERNES 4 DE JUNIO

HORA: 20°30 H.
PARQUE MUNICIPAL
NOTA: Se cumplird con el protocola de seguridad rentra = COVID-19
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NOTICIAS DE ELCHE DE LA SIERRA

UN REFERENTE EN PRODUCCION ECOLOGICA DE LA
REGION QUE EMPEZO CON EL MOVIMIENTO

PACIFISTA DE LOS 80: 'EL RINCON DEL SEGURA'

Una de las Placas al Mérito de Castilla-La Mancha ha
recaido este 31 de Mayo en una panaderia ubicada en la
pedania de Villares, en la localidad de Elche de la Sierra.

= ; EL SUENO SE HIZO HISTORIA

n 3 : - ni

!

La tradicidn es como una semilla; puede tardar siglos
en convertirse en arbol. A veces, una costumbre germina veloz
y en apenas un suspiro es cultura multitudinaria, una frondosa
sombra donde cobijarnos. aqui

ELCHE DE LA SIERRA VIVIRA OTRO
CORPUS SIN ALFOMBRAS

La Asociacion de Alfombras de Serrin de Elche de la
Sierra confirmd que la celebracién no podrd llevarse a cabo de
la forma tradicional y solo se mantendran la celebracién

litirgicay "una muestra simbdlica".

EMPLEO Y FORMACION

CAS UN IMPULSO PARA TU CARRERA PROFESIONAL?

>
Lanzadera () fad
Ianzaderawit.campusfad.org&D

¢BUSCAS UN IMPULSO PARA %
TU CARRERA PROFESIONAL?  tu

Dirigido a JOVENES de 18 a 35 afios:
« Concompetencias digitales
LanzaderaWit es un programa basicas.
de CAPACITACION para = Coninterés en las Tecnologias
la  on de la Informacién.
lanzar la carrera profesion + Endesempleo o con empleo
de JOVENES y acceder de alta temporalidad.
a PUESTOS DE TRABAJO +  Prioridad a mujeres en situacion
altamente demandados, de vulnerabilidad.

con el acompanamiento
de instructores y expertos
del sector en el proceso.

;. WIGRANDES
BENEFICIOS

FORMACION online gratis en
SOPORTE IT acreditado por Google.

TUTORIZACION durante la formacion.

TU BECA MENTORIZACION con expertos
en Recursos Humanos y en érea
tecnoldgica. ‘
W INco acavemy Ampliacién de tured A
' WORKINTECH  Gao gl g de NETWORKING.
Informacién y dudas para guir tu BECA: d it@fad.es

. ‘ GUIA POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA MONTANA

J

Plazo de solicitudes hasta el 7 de junio

e

DIPUTACION DE ALBACETE

UNION EUROPEA

ITINERARIO

Guia por itinerarios de

baja y media montana

AFDA0611
CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD DE NIVEL 2

Inférmate en: Plaza Mayor 1
02530 Nerpio, Albacete
Teléfono: 967.43.80.01 / 698.98.60.49
Email: nerpio@dipualba.es / info@grupoindiver.com

Beca de asistencia y transporte para
participantes no residentes en Nerpio

Beca de asistencia para
| participantes residentes en Nerpio
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https://www.eldiario.es/castilla-la-mancha/agroalimentaria/referente-produccion-ecologica-region-empezo-movimiento-pacifista-80-rincon-segura_1_7981092.html
https://www.latribunadealbacete.es/Noticia/Z2BCA18A6-EFBD-3F76-B87B8CE36823C740/202105/Las-alfombras-no-volveran-este-ano-a-las-calles-elchenas
https://www.latribunadealbacete.es/noticia/Z2CF88261-A011-EC91-892E950539D9E1AB/202105/el-sueno-que-se-hizo-historia

CONVOCATORIAS DEL FESTIVAL INTERNACIONAL DE TEATRO CLASICO DE ALMAGRO

técnico/a,

taquilla,

e Convocatoria de empleo para el puesto de personal

produccion,
acomodacion plazo de presentacion hasta el 14 de junio.

e Convocatoria de empleo para el puesto de personal técnico
de iluminacién, de sonido y audiovisuales, maquinista,
sastreria, asistente técnico/a, personal de limpieza, jefe/a
de espacio escénico y coordinador/a técnico/a plazo de
presentacion hasta el 6 de junio. i

jefe/a de sala vy

www.castillalamancha.es

iNueva convocatoria de ayudas para la
conciliacion familiar y lahoral!
Con una dotacidn presupuestaria de 4,5ME,
multiplicando por 4 la dotacidn de la convo anterior

Linea 1: ayudas para personas con reduccién de
jornada laboral o en situacion de excedencia
que van desde los 200 a los 500 euros

Linea 2: ayudas para contratar a personas para el
cuidado de hij@s o familiares,
que van de los 100 a los 70 euros al mes

o

Castilla-LaMancha

ECONOMIA, EMPRESAS Y EMPLEO/

N 4
“v '

¢Conoces nuestro Programa 'Retorno de
Talento'? Dotado con 526.000 euros y consta

de 3 lineas de ayudas:

Linea 1: hasta 10.000 euros por la contratacion de
una persona retornada a jornada completa

~ Pincha aqui |

Linea 2: hasta 6.000 euros para personas retornadas
que inicien actividad por cuenta propia

Linea 3: hasta 3.000 euros de ayuda para el
"Pasaporte de vueita"

i"’j

Castilla-La Mancha

wyww.castilialamancha.es

Ayudas para empresas,
rymes y autonom@s de
regmn afectad @s por
el Covid-19

Dotaaln

Ayudas directas de car&éter
finalista

Incluidos 395 cmseh«‘

Seré necesario
actividad corresp

Ayudas para el empleo de
personas jovenes
cualificadas

nntacldu rresup :s::gas de

' - Tener entre 18 ? 30 afios. A
\ i

- . Estﬁr en posesion de tﬂlﬁJ 3 o
universitario, FP de grado medioo
superior o titulos oficialmente o
reconocidos y equivalentes

Y

Enﬂdlﬂes beneﬂclarlag B
cuantia de |

- Entidades locales de ',
Castilla-La Mancha,
empresas, cooperat;y_a;vs;g,-,‘

.

7 = - La cuantia de la ayu%

8 de 10.000 euros
B r cada contrato
mporal formalizado

- con, al menos, 12
meses de a}.\rwidn

' Pincha aqui

" Pincha aqui |

ESTRATEGIA DE EMPRENDIMIENTO Y EMPLEO JVEN

GARANTIA JUVENIL

ECONOMIA, EMPRESAS Y EMPLED/

waw.caatillalnmar

Mas info en la DG de Programas de Empleo: 925 26 56 85

I dgpe.economiaempresasempleo@jccm.es

Nuevas ayudas dirigidas a personas que han
perdido su puesto de trabajo, viéndose
afectadas por un ERTE con motivo del Covid-19,
dotadas con 3,5 millones de euros

=@ tras su pul idn &n el Diario Oficial de

s de |a sede electronica de la JCCM

Fodran
Castilla-La Mancha y a tr

Las ayudas =on de 300 euros, si la persona beneficiaria no tiene
hijos a su cargo, y de 400 euros en el caso de tenerlos

.

Castilla-LaMancha

ESTRATEGIA DE
EMPRENDIMIENTO Y
EMPLEO JOVEN

garantia juvenil

Estd enfocada a que todos los jovenes no ocupados ni integrados
en los sistemas de educacién o formacidon, puedan recibir una oferta de

empleo, educacion o formacidn,
periodo de practicas,

incluida la formacién de aprendiz o
tras acabar la educacion formal o quedar

desempleados. La recomendacién europea que establecié el programa,
requiere que cada joven pueda recibir una oferta en un periodo de cuatro

meses a partir de su inscripcion.
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https://www.festivaldealmagro.com/convocatorias/?fbclid=IwAR2QMU6kPCKd0J4RGGImgh7T1haPHZdHxv6L9uEcvqDs_yfVt7jw_23PyGM
https://www.jccm.es/tramitesygestiones/subvenciones-para-financiar-proyectos-para-el-empleo-de-personas-jovenes?fbclid=IwAR3sm0diPXPaXmMSkdDBWQCJv4IHNSRZUGuQLzZK8JWJ75SFv3M_2GUmx7Y
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/Garantia-Juvenil/que-es-garantia-juvenil.html
https://www.jccm.es/tramitesygestiones/subvenciones-para-la-conciliacion-de-la-vida-familiar-y-laboral-como-medida-de?fbclid=IwAR0_v6pAHEATrtv6pgKDuHufTJc6B1DdaXNrd3BzPZnqEUZan6VOBMrfwHI
https://www.jccm.es/tramitesygestiones/subvenciones-para-la-contratacion-indefinida-dentro-del-programa-retorno-del?fbclid=IwAR1dqXOB10M4B4cEy5f5sQe5Le8wNEnGd5px50KcU3ofJ70zM1CzgXyQD9U
https://www.jccm.es/tramitesygestiones/subvenciones-para-el-inicio-de-la-actividad-emprendedora-dentro-del-programa?fbclid=IwAR09yFsgru8wgMgetBCCBVFWEfRZOg-wJeNpNbB0AXPDAYgToHUX1tubkBo
https://www.jccm.es/tramitesygestiones/ayuda-asociada-al-pasaporte-de-vuelta-dentro-del-programa-retorno-del-talento?fbclid=IwAR09yFsgru8wgMgetBCCBVFWEfRZOg-wJeNpNbB0AXPDAYgToHUX1tubkBo
https://www.castillalamancha.es/gobierno/economiaempresasyempleo/estructura/dgeci/directorio?fbclid=IwAR0Fc5-wfgnKcFbnbWv21ruN5DLKWm91y7Qo5yV23J0Qz7UYcrcmxIdd26s

“READY, PREPARADOS PARA EXPORTAR”

5§ v

Cantilia-La Mantha

IPEX

SALUD

El Gobierno de Castilla-La Mancha a través del
Instituto de Promocién Exterior de Castilla la Mancha (IPEX)
pone en marcha, por segundo afio consecutivo, una nueva
edicion de programa “READY, Preparados para Exportar”.

Esta segunda edicion, nace como fruto de los buenos
resultados obtenidos en su primera edicidn en el afio 2020,
gracias a la cual se pudo acompadfiar y tutorizar a 50 empresas
en los primeros pasos de su internacionalizacion.

El Programa READY — Preparados para exportar
va dirigido a empresas no exportadoras o con poca experiencia
internacional, con el objetivo de que puedan contar con un
servicio de informacidn y consultoria de comercio exterior a
medida para prepararse en el camino de Ia
mternacnonalnzauon de su empresa. - Pir

Os invitamos a participar en este curso que te
capacitard en la puesta en marcha de huertos.
Llama e inférmate: 655 580 974.

(

!, ‘ TE INVITA A PARTICIPAR EN ESTE CURSO:
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POR QUE 10§
ADULTOS DEJARAN DE
TREPAR A LOS ARBOLES ?

B 5 D
VERTIG0 VER A SU
INFANCIA TAN LEJOS,

¢QUE SUCEDE CUANDO
DEJAS DE FUMAR?
DESPUES DE:

20 minuTOS 4

' Tu ritmo cardiaco y L
presion sanguinea
) bajan,

48 Horas |

La nicating desaparece,
y €l gusto y el olfato
mejoran,

.q’ 3 A9 meses 4
Disminuyen los
problémas
’{ l muawﬂasy

B

y El axigeno en tu sengre
vuatve a la normalidad. y la  \_
nicoting y &l monoxido de
carbono se reduce a la mitad,

-
’\\

7 Respirar es mas
sencillo, los bronguios
s0 relojan y se
incrementa la energia.

1 aRo

P’ El riesgo de paro
cardiaco se reduce a la
mitad en comparacién
<on el de un fumador,

» 10 anos
¥ Baja a In mitad o fiesgo

de morir por cancer de

-

5 5 afos »
e Se reduce a | mitad el

riesgo de sufrir cancer
de boca, garganta,
esofaga y vejiga

15 anos ,
Eil riesgo de un paro

cardioco es igual ol que
tiene una persona no
fumadora.

N

puimon en compatacicn
con el de un fumador

% R ——————
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COMIENZ.
S CUARENTA' HACEN VENIR CON

TANTA ANTICIPACION?/

SI TIENES COVID-18:

« Ouddate en casa y sigue las
" = recomendaciones para el

e AisiamiAN domitiliario

| Haz saber a tus contaetos estrechos que
tienes COVID-19, para que puedan panerse
|| en cuarentena en casa y contactar con su
cantro da salud

LQUIENES SON TUS CONTACTOS ESTRECHOS?

San todas las personas que hayan estado en conlacto contigo desde 48 horas antes de inicar
los sinlomas o, si no tienas sintomas, de |a realizacion del lesl Se considera que una persona
ha sido contacto estrecha cuanda:

* Ha estado en el msma lugar que la

& Ha hriNConad. persona eafarma a menos de 2 melros ﬁ bid

- cuidados sin las o i
d maedidas de profeccion
AR ¥ adecuadas.

HAZ UNA LISTA DE TUS CONTACTOS
ESTRECHOS A INFORMAR. PIENSA EN:

~
eg M- 1?
£Quien vive contiga? ']\ % "
- ¢Has ido al colegio o al trabajo?
- ¢Has quedado con genle (para comer en un _ e o af dentista, @ fa peluguera, ele.?

barirestaurante, para haser eercica, e una | hag compartido coshe con olras persenas?
casa, elc.)?

y durante un tiempo tatal acumulade
de mas de 15 minutas en 24 horas, sin
las madidas de proleccitn adecuadas

DILE A LAS PERSONAS CON LAS QUE HAS ESTADO EN CONTACTO
ESTRECHO QUE PUEDE QUE HAYAN ESTADO EXPUESTAS A COVID-18
Avisando a lus conlactas de gue puede que hayan estado expuestas a COVID-18, estas
ayudando a protegenes a allos y a ofras personas de tu comunidad. Puedas llamar, enviar un
rriensaje de texto o un email a lus contaclos

UN EJEMPLOD DE QUE DECIR A TUS COMTACTOS:
“Hola, ... Me han diagnosticade COVID-T8 {terge un dest positivo) el dia xoo. Como esliuvimos
Junios el dia xox, guisro decirelo, para que conswlites con lu centno de salud y lomes medidas
para profeger & fu familia y a olres persanas gue e rodean. B Ministero de Sanidad recomiends
gus fe quedes en casa haciendo cuarenfena, separadols de fus convivienss a ser posibie en
uria habitacion individwal, duranfe 70 dias, excepto para recibir atencidn médics, y continuar
vigiléndate hasta ef dia 14 por si apamcigsan sinfomas de COVID-18."

FRENEMOS LA TRANSMISION DEL COVID-18

12 pbril 202
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https://sierradelsegura.com/nueva-edicion-de-programa-ready-preparados-para-exportar/?fbclid=IwAR0i72YM_Ibn8XXz4G4dYvcADYo5c7vjeLPt-L7A89d7yi9fw2C_waoVO8k

LIBROS

TE RECOMENDAMOS

EL EFECTO FRANKESTEIN
Autora: Elia Barcel6
Elia Barceld (Alicante, 1957) estudié Filologia Anglogermanica. Es la autora de ciencia ficcion mds detacada de las letras
espariolas, merecedora del Premio Ignotus y del Edebé, sus relatos han sido publicados en numerosas revistas.
Elia Barcel6 nacié en en 1957. Estudio Filologia Anglogermanica en la Universidad de Valencia (1979) y Filologia Hispénica en
la Universidad de Alicante (1981). Se doctord en literatura hispanica por la Universidad de Innsbruck, Austria (1995).
Argumento: Un homenaje a Frankenstein y una leccién de historia. Una novela que reflexiona sobre la igualdad entre sexos y
clases.
Como si se tratara de Alicia cayendo por la madriguera, Nora viaja a finales del siglo xviii. Alli tendra que disfrazarse de hombre
y también de sefiorita; y adaptarse a las vestimentas y costumbres de la época para ayudar a su amigo Max a solucionar el
problema con la criatura que su irresponsable amigo Victor ha creado y abandonado en su laboratorio.
El efecto Frankenstein abre un eje de didlogo entre dos épocas y nos hace reflexionar sobre la desigualdad de género, tanto
en el ambito profesional como social. Asimismo, como en la obra de Shelley, también reitera la obligacién moral de cumplir
con las responsabilidades y consecuencias de nuestras acciones.

EL EFECTO ’

FRANKENSTEIN ‘
|

ELIA BARCELO

>

DE MAYOR QUIERO SER... FELIZ
DE MAYOR QUIERO SER... FELIZ | Autora: Ana Moraté Garcia _ o _
ey £ e Anna Moraté Garcia trabajaba en el mundo del marketing, hasta que se descubrié repitiendo a los nifios

' i un mismo mensaje sobre ayudar en casa y como aprender a ser felices. Con el embarazo de su hija, quiso

transmitirle desde su nacimiento la importancia de ser positiva ante los momentos dificiles que le traeria

la vida. Asi, empez6 a escribir para sus hijos, para ensefiarles los valores mas importantes para ser felices

\ en su vida.

Argumento: Seis cuentos para los mas pequefios sobre las emociones y cémo aprender a gestionarlas.

| Un libro para educar las emociones desde la positividad.

y Porque ser feliz no solo es estar contento cuando las cosas van bien.

| De mayor quiero ser... feliz reine 6 entrafiables cuentos para conseguir que los nifios aprendan a ser
felices desde pequefios. Temas tan importantes como el poder de las palabras, el valor de las cosas, la

actitud frente a los otros, la confianza en uno mismo, la autoestima y la gestion de la frustracion,

para potenciar
la poSITIVIda
yautToestir
do los nifios

llustraciones do Eva Rami explicados de forma amena y comprensible para todos.
Pequeiias historias que te ayudaran a crear un ambiente positivo en casay a prepararlos para el futuro.

COMO ORDENAR TUS LIBROS Y LAS ESTANTERIAS MAS ORIGINALES PARA EL SALON O EL DORMITORIO

Letraheridos y letraadictos, ratas de biblioteca, gentes leidas, biblidfilos,
intelectuales, aventureros, estudiantes, fantasiosos... Hay tantas formas de referirse a la
pasion por la lectura como modos de ordenar los libros. Ya lo decia la
escritora Marguerite Yourcenar, "la mejor manera de conocer a una persona es ver sus
libros". No sélo por sus titulos, con un simple vistazo a las estanterias, ya podemos
hacernos una idea de a qué tipo de persona nos enfrentamos: si a un delicioso caos con
libros desperdigados aqui y alld como bestias en una jungla insondable o si a un esteta
afectado con ejemplares dispuestos por color y tonalidades en constante ataque de
Stendhal. " Pinct i

TECNOLOGIA

15 GENIALES APLICACIONES WEB
COMPLETAMENTE GRATIS QUE PUEDES USAR EN
CUALQUIER SISTEMA OPERATIVO

LA SIERRA DEL SEGURA, UN DESTINO TURISTICO QUE
OFRECE NATURALEZA Y MUCHO MAS

o : A v

Situada en el extremo sur de la provincia de Albacete,
la Sierra del Segura es una comarca que contiene montafias de
mas de 2.000 metros, fértiles valles, extensos bosques vy
profundos cafiones. Para dar todo esto a conocer, la Asociacién
de Turismo de la Sierra del Segura vuelve a promocionar en
Fitur los encantos de esta comarca, que cada afio gana mas
viajeros. ! p

Hoy te vamos a contar sobre 15 apps para el
navegador que son geniales y completamente gratuitas.
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https://www.elmundo.es/ofertas-regalos/hogar-jardin/2021/05/22/6099679ffdddffd70b8b45e0.html
https://www.laverdad.es/murcia/sierra-segura-destino-20210523003528-ntvo.html
https://www.genbeta.com/web/15-geniales-aplicaciones-web-completamente-gratis-que-puedes-usar-cualquier-sistema-operativo-2

. ) CINCO CLAVES PARA SACAR TODO EL PARTIDO A LAS VIDEOCONFERENCIAS CO Z00M

Con la pandemia, la comunidad educativa se ha visto obligada a conocer de primera mano las
herramientas que les facilitan llevar a cabo las clases desde casa o en régimen semipresencial. Una de
ellas es Zoom, un software de videollamadas y reuniones virtuales que, entre sus caracteristicas, destaca
por la posibilidad de organizar videoconferencias con hasta 100 participantes y 40 minutos de duracion
(el plan de pago permite reunirse hasta con 500 personas en una Unica llamada)...

CIENCIA, CULTURA Y EDUCACION

LEY ORGANICA DE PROTECCION

INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA
2" s i 4 ° 5" 6

® _ ADOLESCENCIA FRENTE A LA

' VIOLENCIA. ASPECTOS

DESTACABLES Y NOVEDOSOS

JUNIO - JUNY - EKAINA - XUNU - XUNU - JUNE 2021
L 3“ L] l L

< harocou fu nun-
e v T

wncillcsda e Ecpads

o

9

LaLley Organica de proteccion
integral a la infancia y la adolescencia frente a
la violencia ha tardado 11 afios en ver la
luz pero por fines una realidad. También
conocida como ‘ley Rhodes’ (en referencia al
pianista que sufrio abusos sexuales cuando era
nifio). Entre los 60 articulos, 9 disposiciones
adicionales y 24 disposiciones finales se
9 3 Z desarrollan medidas de prevencion,
sensibilizacion, deteccion y reparacion frente
a todos los tipos de maltrato que sufren los
menores, incluidos los que se ejercen
utilizando las nuevas tecnologlas como
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QUE DECIRLE A UNA JOVEN PARA IMPULSARLA A OPTAR POR UNA
CARRERA EN CIENCIA Y/O TECNOLOGIA?

ELIZABETH RACHEL VALENTINA
BLACKWELL |§f L |l CARSON _ TERESHKOVA

Si tienes entre 14 y 18 afios y/o estas

x i e estudiando el segundo ciclo de ESO,
JOCELQI-I u Bachillerato o Ciclos Formativos de Grado
ADA BELL LISE FLOSSIE | |EERITITYIR]| KALPANA Medio en un colegio, instituto o cualquier

LOVELACE WONG-STAAL CHAWLA . N T
|_BURNELL MENER J - [ I centro formativo de ensefianza oficial,

) contesta de manera creativa e innovadora a
Il una de las 3 preguntas sobre la vida y labor de
las mujeres del pasado que te lanzan nuestras

NANCY IDA
SCHFEL ‘ iy [ investigadoras... ¢Como lo haces? Sigue estos 5

HIT,
DKAHLER

La Catedra UNESCO Mujer, Ciencia y Tecnologia en América Latina ha
participado en esta campafia a través de unas breves entrevistas realizadas a
expertas latinoamericanas en el campo de la investigacion en genero ciencia
y tecnologia. _Pincha aqui

et prepuia. Ctumtiiise et fw vides Sttt Spuenia an £55
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https://www.congreso.es/public_oficiales/L14/SEN/BOCG/2021/BOCG_D_14_189_1846.PDF
https://www.congreso.es/public_oficiales/L14/SEN/BOCG/2021/BOCG_D_14_189_1846.PDF
https://www.congreso.es/public_oficiales/L14/SEN/BOCG/2021/BOCG_D_14_189_1846.PDF
https://www.pantallasamigas.net/ley-organica-proteccion-integral-infancia-adolescencia-frente-violencia/?fbclid=IwAR1U3un_UfXsyxDpZScRhAlhswQYvUfEPVgmfqdl4Ajq0kon1r2bGJlDDNA
https://buscando.pastwomen.net/
http://catunescomujer.org/2017/
https://mujeresconciencia.com/2016/05/13/que-decirle-a-una-joven-para-impulsarla-a-optar-por-una-carrera-en-ciencia-yo-tecnologia/?fbclid=IwAR3qVckjLBMSFgHgXnWnG-vm5Li4-jsKhFpGqRhR74y-KKMs_iTGaoh9HOU
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/plataformas-de-videoconferencia/
https://www.educaciontrespuntocero.com/tecnologia/videoconferencias-zoom/?fbclid=IwAR1_idkfKvyKdDY8ssq35ZA-fzSBz5nRylsCsXTCXSPmfUys5PUrmwgDqcw

Educar en el uso de
Whatsapp

O

Establece normas para el uso de
las redes sociales.

©® |dentidad

Colegios
jALESIANOS
de Guadalajara

JUVENTUD EDITA UNA GUIA DIDACTICA
PARA PREVENIR LA VIOLENCIA ESTETICA

La Guia es un recurso coeducativo y complementario
al taller sobre la violencia estética que se estd impartiendo en

diversos centros sobre el documental "La imposicién de Ia

Belleza"

Como mandav el eslués
anles de (05 Exqmeney

v & v
; e Dale liempo a. b
m“‘fm‘} "{__‘ leddurng (m‘\lil:

Imagina por un momento que
un dia vas por el campo y te encuentras
por casualidad con una cueva que
guarda un valioso tesoro que nadie ha

@ visto antes. Lo sé... suena increible
Nmmlul\om ,

Sal @ pasear ( necesatiay porque esas cosas parece que soélo
@ ) v asan en los cuentos y en las peliculas

Pintg, o dibujq ‘ Corme: sqludable P — , Y P .
iy - de ficcion, pero asi de casual y curioso

Wi —
Haz doidio, 31’*(» Convive en fue el descubrimiento de La cueva de
1/ i aalimicay Altamira.
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QUE TE AYUDARAN A

GESTIONAR EL ESTRES

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Conocer bien tus fortalezas y areas de mejora:
9 g&sﬂonar tus emociones y su influencia sobre

B | sobre losdemas.

CENTRAMIENTO

Definir un propésito, evitar distracciones
innecesarias, poner foco, tomar conciencia
plena del momento.

&

COMUNICACION CONSTRUCTIVA

Saber decir no, dar tu opiniéon de forma asertiva,
saber realizar encajar criticas,
clara sobre

ir informacion
y funciones, solicitar autonomia.

Desarrollar tu conciencia externa, conectar
con los demas, cultivar relaciones positivas,

' empatizary desarrollarconfianza.

Ocuni:te yno preocuparte, afrontary
blemas, iary gestionar
los desacuerdosy el conflicto.

EFICIENCIA PERSONAL
Fijar objetivos inteli

8@} organizarte bien
{

tareas simplificar.c
A
BALANCE Y ACTIVIDAD

A\’ Establecer balance entre tiempo de trabajo y

de no trabajo, descansar, relajarte, respuar
POSITIVIDAD Y GRATITUD

tes, priorizar, jerarquizar
rificar procesos, delegary

s’m\
realizar ejercicio y activid gratificantes.

. Desarrollar una actitud positiva. mostrar
A 3 gratitud por lo r;ue tienes, darlas gracias
W Q alosdemas y relativizar tus problemas.

KAKKAKE A KKK

[L]tncolid [@roEiel

BY NC SA

FEKK A KRR

Dale Carnegie
www.incolid.com

EL CURIOSO DESCUBRIMIENTO DE LA CUEVA DE ALTAMIRA
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https://www.eldiario.es/canariasahora/sociedad/juventud-edita-guia-didactica-prevenir-violencia-estetica-alumnado_1_7923569.html
https://www.mundoprimaria.com/arte-primaria/descubrimiento-de-la-cueva-de-altamira?ct=t(EMAIL_CAMPAIGN_SUSCRIPTORES_MP_2021_04_20)

OCIO Y TIEMPO LIBRE

L@ QUE DEBES:ISABER, USAR Y
LEEEVAR PARA PRACTICAR

SENDERISMO

3. Mapa y

pacer porvivir 2
orientacion

2. Informacién
meteorologica

5. Agua

6. Calzado y comida

www.lemi.com.mx

.S VAS A PONERTE EL CASCO DE REALIDAD VIRTUAL ESTOS
SON LOS OCHO JUEGOS QUE TIENES QUE PROBAR

Un accesorio que
no termina de
instalarse en
nuestras vidas pero
gue poco a poco se
abre camino a
experiencias
mucho mas
complejas que
pueden
considerarse
auténticos juegos.

" ESCAPE ROOM INTERCEPTION.
\ CONVIERTETE EN UN AUTENTICO ESPIA

INTERCEPTION

Recursos necesarios: Tablet, mévil u ordenador, papel y
boligrafo
Numero de jugadores: De 1 a4
Duracién: De 90 a 120 minutos
Gratis
En plena Segunda Guerra Mundial, Estados Unidos
provee de armamento a Francia y a Gran Bretafia gracias a la
recién creada ley Cash and Carry. Pese a ser neutral,
reconociendo la amenaza que representaba la Alemania
nazi, ha incrementado de forma notable las misiones de
espionaje en toda Europa. Tu eres un agente del SIM
y tendras que espiar a los americanos para obtener sus
secretos y conseguir ventaja tactica sobre los aliados.
Tendras que ir encontrando unaserie de
acertijos que deberas ir solucionando para avanzar en el
juego. Podras elegir entre dos modos, normal o experto, en
funcién de tu experiencia y del grado de dificultad que
desees afrontar. { j

. 27 PELICULAS FAMILIARES DE NETELIX QUE EDUCAN EN
VALORES A LOS NINOS

27 peliculas
familiares de
Netflix que
educan en
= Valores alos

ninos L

Las peliculas infantiles para toda la familia que
hablan de amistad, superacion, generosidad...

AYUNTAMIENTO DE ELCHE DE LA SIERRA

BUZON DE SUGERENCIAS: Si deseas colaborar con este boletin o tienes alguna idea interesante
mandanos un mensaje al correo del Centro de Informacién Juvenil cj082@local.jccm.es

Edita: Centro de Informacién Juvenil. Ayuntamiento de Elche de la Sierra.
Realizacién y maquetacion: Beatriz Pérez Ortega. Informadora y Dinamizadora Juvenil.

H Boletin de Informacién Juvenil “Elche Joven™



mailto:cj082@local.jccm
https://interception.porticadagames.com/empezar.html
https://bloygo.yoigo.com/casco-realidad-virtual-ocho-juegos-probar/
https://www.guiainfantil.com/ocio/peliculas/27-peliculas-familiares-de-netflix-que-educan-en-valores-a-los-ninos/?utm_source=newsletter&utm_campaign=newsletter419&utm_term=img7

