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Como bien sabéis, llegando estas fechas siempre
hemos celebrado San Ignacio, La Candelaria, San Blas, San
Blasete y el mas Pequeiiete. Este aio, a pesar de la pandemia,
también (o mejor dicho: mas que nunca) queremos celebrar-
conmemorar a nuestro patron San Blas. Queremos rendirle
homenaje a través de un escrito titulado “El barquero del
Almazaran”. Articulo que pertenece al monografico “Letur
Vidas y Vivencias” realizado por Anneliese Grasreiner “la
Alemana” (que esperamos Dios la tenga en su gloria). Este
trabajo aparece publicado en la revista Zahora N2 36 y esta
editada por la Diputacion Provincial de Albacete.

Desde estas paginas queremos agradecer a Anneliese
este pequefio retazo que nos deja de nuestra historia.
Esperamos que disfrutéis con su lectura, sirva como empuje y
aliento para superar la pandemia y que el afo que viene
podamos conmemorar con mas fuerza a nuestro patrén San
Blas. Salud para todos y Viva San Blas.

Casa de la Cultura de Elche de la Sierra.

EL BARQUERO DEL ALMAZARAN

Yo soy Maria. Cuando era pequefa, - ahora tengo 75
afios — ibamos todos los afios a la fiesta de San Blas en Elche de
la Sierra. A mi me gustaba mucho ir, porque me montaban en la
barca, en El Almazaran.

Cuando ya faltaba poco, estabamos deseando que
viniera el dia de San Blas, que es en febrero. Hacia frio.
Llevabamos bufandas de lana hechas en casa para abrigarnos.

A la burra se le ponia un ropdn con unas bolas de lana
coloradas, rojas, negras y verdes, y se le ponia el atarre (que se
pasa por debajo de la cola) adornado igual para que haga
juego. En la frente de la burra se le ponia una cabeza también
de bolas de colores. Para montar a la burra se ponia un cojin y
una manta también adornada, cubriendo las aguaderas. Alli se
iba muy cémodo. Iba la burra muy bonica.

En las aguaderas echdbamos comida para el viaje y
ropa para cambiarse al llegar, y también cosas para la familia
que nos acogia, lo que ellos no tenian, porque no vas a llegar
con las manos vacias. Todo eso era el atuendo para la fiesta.

Yo era la mds pequefia y mi padre me queria mucho.
Me ponia en una de las cuatro aguaderas, se montaba él en la
burra y los otros iban andando: mi hermano, mi hermana, (los
dos mayores que yo) y mi madre, toda la familia. Cuando uno
se cansaba de andar, se turnaban en la burra. También venian
unas vecinas jovenes amigas de mi hermana, a veces se
agregaba mucha gente de la que tenia familiares en Elche. Por
el camino que duraba unas tres o cuatro horas hasta El
Almazardn y luego otras tres horas hasta Elche, se cantaban
canciones del Santo. Era como una romeria. Los tres dias que
duraba la fiesta nos queddbamos con unos familiares que
teniamos en Elche. Cuando llegdbamos al Almazardn habia que
cruzar el rio, que llevaba siempre mucha agua porque entonces
llovia mds que ahora. También existian vados en otros sitios del
rio, pero a mi me gustaba mucho ir en barca. Para
complacerme pasabamos por ese sitio.

Habia alli un hombre muy viejecito que tenia al otro
lado una pobre caseta donde vivia con su mujer. Alli tenia un
torno que era de madera todo, parecido a una garrucha de la
obra, hecho por él mismo, y llevaba una cuerda metdlica muy
fuerte que se pasaba por otro torno a la otra orilla en frente, y
volvia, igual que las cuerdas para tender la ropa de una
ventana. Habia un cortado a cada orilla para bajar y subir la
gente directamente a la barca, sin tocar el agua, y poder la
barca arribar sin tocar la arena. A la cuerda estaba atada la
barca; la tenia amarrada a un pino grande que habia al lado de
la caseta.

Ahora, cuando llamaba una persona al otro lado, el
hombre podia devolver a la barca con su torno para que se
montara la gente, y luego traerla a su caseta otra vez, sin tener
que moverse del sitio.

Diez o doce personas cabian, incluso animales. No
tenia baranda, y a mi me ponian en el medio para que no me
cayera. Yendo con mi padre no tenia miedo de nada. Cuando
llegdbamos a la caseta, le pagdbamos lo que valia, una peseta
o tres reales por persona. Este hombre no se hacia rico. Siempre
tenia que estar alli, y algunos dias no venia nadie. De su mujer

me acuerdo, algo mds joven que él, con su pafiuelo negro en la
(Continua en la pdgina siguiente)



cabeza: ella siempre salia a ver quién llegaba. Los hijos eran
recoveros, vendian sardinas, pimiento molido, bacalao,
legumbres secas, yendo de pueblo en pueblo y de casa en casa.
Con lo que ganaban, ayudaban a sus padres. Mientras vivia, el
barquero no dejo de hacer este servicio. Justo antes de la guerra
murio el abuelo, los hijos se fueron a vivir a Murcia y se llevaron
a la madre. A partir de entonces no habia barca en El Almazaradn.

La gente de Letur, para ir a Elche, tuvo que tomar el
camino que pasa por Férez. Yo me acuerdo de cuando ya tenia
unos 15 afios, que iba con mi padre a la fiesta de Elche. [bamos
con la mula por La Casilla, el camino antiguo a La Abejuela,
luego un atajo hasta El Molino de Quilor, luego la carretera de
ahora, pero en las curvas siempre habia atajos para la caballeria
y la gente andando. Se gastaban también tres o cuatro horas.
En la mula montdbamos los dos, el padre detrds y yo delante de
él.

Y ahora, a los 70 afios, he visto un furgon de Murcia en
el mercadillo de Letur que llevaba un rotulo diciendo “Antonio el
Barquero”. Me dio mucha alegria ver ese coche, porque me
recordd los barqueros del Almazardn que todos llevaban ese
apodo y eran conocidos por todo el mundo. Me acerqué al chico
preguntando si era de los barqueros del Almazardn y me dijo
que no, sino que habia comprado el furgdn de ellos y aun no
habia cambiado el rétulo, pero que era muy amigo de ellos. Es
el hombre que vende cacharros, sartenes, latas y otras cosas de
hierro.

Letur, octubre de 1996
Maria Sdnchez Ortega de Mora
(Sacristana en la Iglesia de Letur)

OFERTA DE EMPLEO
e ” — —
¢TIENES ENTRE 18 Y 60 ANOS Y BUSCAS
TRABAJO EN ALBACETE?; ESTA
INFORMACION TE INTERESA

LANZADERAS
CONECTA EMPLEO

L

La Concejalia de Empleo de Albacete colabora con el
programa Lanzaderas Conecta Empleo, una iniciativa gratuita
de orientacién laboral para ayudar y guiar a personas en
situacion de desempleo a reactivar su busqueda de trabajo con
nuevas técnicas y herramientas.

Las personas interesadas en participar en la proxima
Lanzadera Conecta Empleo de Albacete disponen hasta el 19
de febrero para realizar su inscripcibn en la web
www.lanzaderasconectaempleo.es.

También pueden hacerlo de forma presencial en la
Agencia de Colocacion del Ayuntamiento de Albacete,
concertando cita previa en el teléfono 967 218 821, en horario
de 9 a 14 horas.

Los participantes asistirdn a sesiones virtuales y
presenciales; contaran con el apoyo y el asesoramiento de
técnicos especializados para aprender a realizar un itinerario
integral de busqueda de empleo, actualizacién de curriculum,
simulacién de entrevistas de trabajo y contacto con empresas.

NOTICIAS DE ELCHE DE LA SIERRA
IAD DE ELCHE DE LA SIERRA

AUTORIZAN UN CENTRO DE DiA
EN ELCHE DE LA SIERRA

La consejera de Bienestar Social, Aurelia Sanchez,

anuncio la resolucion favorable para construir un servicio de
estancias diurnas para mayores, con 30 plazas
La Consejeria de Bienestar Social ha autorizado la creacién del
Centro de Dia con Servicio de Estancias Diurnas (SED), en el
término municipal de Elche de la Sierra, en virtud de la Ley de
Servicios Sociales de Castilla-La Mancha, normativa
autondmica que regula estas autorizaciones administrativas y
las condiciones de estas infraestructuras sociosanitarias, tras
finalizar una primera fase de entrega de documentacion por
parte del Consistorio municipal y comenzar oficialmente la
tramitacion del expediente.
Segun indica una nota de prensa, la consejera de Bienestar
Social, Aurelia Sdnchez ha anunciado esta resolucion favorable
para construir un centro de dia con SED en la localidad
albacetefia de Elche de la Sierra, con capacidad para 30 plazas,
durante la reunién que ha mantenido la titular de Bienestar
Social del Gobierno de Castilla-La Mancha, en la Casa Perona,
con el delegado de la Junta en Albacete, Pedro Antonio Ruiz
Santos; la delegada provincial de Bienestar Social, Antonia
Colomay la alcaldesa de este municipio de la Sierra del Segura,
Raquel Ruiz. Por otro lado, el Gobierno regional y el
Ayuntamiento de Elche de la Sierra también avanzaron en esta
misma reunion, mantenida en la Delegacion de la Junta en
Albacete, sobre el futuro proyecto de ubicar una residencia en
este municipio albacetefio. Este futuro centro de dia y la
residencia de mayores son compromisos adquiridos por el
presidente de Castilla-La Mancha, Emiliano Garcia-Page en
este ambito de los servicios sociales en la provincia de
Albacete, en colaboracion con las entidades locales, ademas
de suponer una de las principales demandas que existen en
esta localidad albacetefia para seguir ampliando sus servicios
sociales.
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http://www.lanzaderasconectaempleo.es/
https://www.eldigitaldealbacete.com/2021/01/25/tienes-entre-18-y-60-anos-y-buscas-trabajo-en-albacete-esta-informacion-te-interesa/

AYUDAS FORMACION

e — —
FORMACION EN ROBOTIC AUTOMATION
DE GENERATION SPAIN

Finalidad

Facilitar el acceso a un empleo a personas

. jovenes desempleadas de la regién en
N \' sectores de actividad estratégicos

Dotdndoles de herramientas para aumentar
su futura empleabilidad y mejorando de la
calidad en el desemperio de su puesto de
trabajo

Linea 1: para la formalizacion
de contratos laborales de
duracién no inferior 6 meses

Ayudas para la formalizacion de
contratos laborales a tiempo completo

- Si se contrata a un hombre: 4.800 euros
- Si se contrata a una mujer: 5.400 euros

A e a’aaaa a avasa e e as e

Linea 2: para la formalizacién de
contratos indefinidos

Ayudas para la formalizacion de estos
contratos laborales a tiempo completo

- Si se contrata a un hombre: 10.800 euros
- Si se contrata a una mujer: 12.000 euros

NN NN NN NN

Linea 3: para la transformacién de
los contratos temporales en
indefinidos, que han sido objeto de
subvencién a través de la linea 1

- Si se contrata a un hombre: 6.000 euros
- Si se contrata a una mujer: 6.600 euros

ESTO NO_ES

S

$t CONTROLA LO
QUE HACES EN
TODO MOMENTO

$t TEMES cOMO St CONTROLA TU
VA A REAGCIONAR FORMA DE VESTIR

Y ESTAMOS AQUI PARA AYUDARTE

by 8.

Generation Spain y Verizon lanzan esta formacion en
Robotic Process Automation a nivel nacional. Vivas en el
punto geografico de Espafia donde vivas, puedes participar en
esta formacion telepresencial. El programa, de 14 semanas de
duracion, tiene un formato presencial virtual, con formacion
sincrona con el profesor en directo. Gratuito. Plazo: 15 de
febrero.

Recomendaciones higiénicas al llegar a casa

Fuera de casa

00
Procura no tocar superficies y cuando lo hagas lavate bien g
las manos con agua y jabon

La limpieza adecuada y frecuente de manos es mas eficaz
que el uso de guantes

Evita tocarte ojos, boca o nariz
Mantén la distancia de seguridad de 1,5 m

Utiliza mascarilla. Consulta su obligatoriedad en la
normativa de tu Comunidad Auténoma.

Si usas coche, limpialo frecuentemente, sobre todo las
superficies que mas se tocan

Al llegar a casa
Quitate los zapatos y déjalos cerca de la puerta
Lavate las manos con agua y jabon

Deja los objetos que no necesites en casa (llaves o cartera)
cerca de la puerta

Limpia los otros objetos que hayas usado fuera (moévil o
gafas), usa pafuelos desechables y solucién alcohdlica, o
aguay jabon

No sacudas la ropa y cuando la laves, hazlo con agua
caliente si es posible

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es
@sanidadgob

Si crees que eres victima de VIOLENGIA BE GENERO o conoces a alguien que podria serlo...

\
“E$T0 ES LO QUE
DERES HAGER -

Tambien pu

Si tienes

016 LESIONES

0 J

Dirigete al consultorio
médice, centro de salud
o al servicio de Urgencia
del hospital mas cercano.

900 100 114

Es gratuito.

acudir al Centro de la Mujer,
Te y d

Sociales
° j social mas
préximo a tu domicilio.

p
en violencia de género las 24h.
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https://www.jccm.es/tramitesygestiones/concesion-directa-de-subvenciones-destinadas-la-insercion-de-personas-jovenes-en?fbclid=IwAR0hEEcMPGvnGh9bowRBksjyHwX_n-JFblAVFIdKaZCiDgp9kbqRno1gBR4
https://spain.generation.org/nacional/robotic-process-automation

PREMIOS Y CONCURSOS

TURISMO Y NATURALEZA

ESCRIBE TU NOVELA DE TEMA JUVENIL

Si tienes entre 14 y 30 afiosy te gusta escribir,
participa con tu obra en el 92 Premio Literario Plataforma Neo
de Novela Juvenil y recuerda que tienen que estar escrita en

castellano y no estar premiadas en ningin otro
concurso. Plazo: 28 de febrero.
—

PON EN MARCHA TU IMAGINACION,
SUENA DESPIERTO

Premio

/5\

_Internacional

e Cuentos

La Fundacién Max Aub convoca la XXXV edicién del
Premio Internacional de Cuentos, para escritores/as de

lengua espafiola. Se establecen dos modalidades:
internacional y comarcal. Plazo: 28 de febrero.
SALUD
I

ESTE ANO, CUIDA TU SALUD MENTAL: sieTe
ESTRATEGIAS QUE PUEDES IMPLEMENTAR EN TU DIiA A DIA
A L A A

Si ha habido un afo retador
para nuestra salud mental, ha sido sin
duda 2020. Los niveles de ansiedad de
la poblacién han aumentado de manera
importantey es que la situacién
sanitaria, pero también la econémica,
laboral y social provocada por la COVID-

19 ha supuesto grandes complicaciones
para muchos de nosotros.

DE RUTA POR LA SIERRA DEL SEGURA:
RADIOGRAFIA DE LA FASCINANTE ESPANA
DESCONOCIDA

Albacete esconde en la sierra del Segura un
importante Patrimonio cultural y artistico que apenas
conocemos. Nos embarcamos en una ruta apasionante donde
la naturaleza, la historia y la gastronomia se dan de la mano.

Descubrir esa parte de la Espafia que se niega a caer
en el olvido hace encontrarnos con espacios tan fascinantes

como la sierra del Segura. Pincha aqui

Cascara de fruta
6 meses

r
% 4

3 meses

Colillas
a2 afios

-~ m

i Latas
Chicle 10100 afios

5 aiios

30 afios

Pilas
1.000 aiios
0mas

Vidrio
10002
4,000 afios

Plasticos
gy 1002
1.000 afios

#iSomosBiodiversidad
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https://www.vitonica.com/enfermedades/asi-han-aumentado-casos-ansiedad-pandemia-covid-cuales-causas-poblacion-vulnerable
https://www.vitonica.com/enfermedades/asi-han-aumentado-casos-ansiedad-pandemia-covid-cuales-causas-poblacion-vulnerable
https://www.vitonica.com/enfermedades/asi-han-aumentado-casos-ansiedad-pandemia-covid-cuales-causas-poblacion-vulnerable
https://www.traveler.es/tags/albacete/458
http://www.plataformaneo.com/uploads/DOC4403Fulleto_Premi_la%20caixa_ESP_2020.pdf
http://www.plataformaneo.com/uploads/DOC4403Fulleto_Premi_la%20caixa_ESP_2020.pdf
https://www.plataformaneo.com/uploads/DOC4403Fulleto_Premi_la%20caixa_ESP_2020.pdf
http://maxaub.org/premio-internacional-cuentos/
http://maxaub.org/premio-internacional-cuentos/
http://maxaub.org/premio-internacional-cuentos/
https://www.vitonica.com/wellness/este-ano-cuida-tu-salud-mental-siete-estrategias-que-puedes-implementar-tu-dia-a-dia-para-mejorarla?utm_medium=picks.es.20210113&utm_source=email&utm_content=article&utm_campaign=picks
https://www.traveler.es/naturaleza/articulos/ruta-por-sierra-del-segura-pueblos-de-albacete-escapada-que-hacer-que-ver/15702

g’

LITERATURA, CIENCIA Y TIEMPO LIBR
——

LIBROS: TU BIBLIOTECA TE RECOMIENDA

EL PARAGUAS AZUL
Autor: Elena Martinez
Argumento:

La novela referente sobre el ciberacoso y el acoso escolar, una historia que llena,
miles de lectores ya han disfrutado de esta gran novela. Recomendada para todos los
publicos.

SINOPSIS

¢Sabes en cuanto tiempo se puede arruinar la vida de una persona? En dos
segundos, lo que se tarda en compartir una foto por WhatsApp.

Tu lo sabes, te han dado charlas sobre cyberbullying, a ti nunca te pasaria, éya
estamos con los rollos de siempre verdad? Eso es lo mismo que penso Glauca. ¢Qué podia

; pasar si le mandaba una foto a su novio si se querian mucho? Lo que no sabia era que su

loctores M novio se la pasaria a Andrea. Y Andrea, que la odia con toda su alma, la compartiria con
aa% mas gente y la subiria a internet para convertirla en el hazmerreir de todos. Y en internet,

g tu vida deja de ser tuya al instante. Pero Andrea no contaba con que, cuando Glauca

ELENA MARTINEZ ‘ estaba a punto de tirar la toalla, alguien no se cansaria de luchar por ella... y le ofreceria

un paraguas azul.

EL MONSTRUO DE COLORES
Autor: Anna Llenas
Reseiia del editor

Con esta adaptacion en cartén duro del éxito de ventas El Monstruo de Colores
ahora también los mas pequefios podran poner nombre a sus emociones. Aprenderan,
junto al Monstruo de Colores, a poner en orden la alegria, la tristeza, la rabia, el miedo y
la calma. El album lleva mas de 25 ediciones soélo en Espafia, se han vendido mas de 1,5
millones de copias en todo el mundo y se ha publicado en mas de 25 idiomas.

El Monstuo de Colores no sabe qué le pasa. Se ha hecho un lio con las emociones
y ahora toca deshacer el embrollo. ¢Sera capaz de poner en orden la alegria, la tristeza, la
rabia, el miedo y la calma?

CIENTIFICAS: EL COMIC

ABECEDARIO CIENTIFICO

E——
La obra de teatro Cientificas: Asesrenaren B rana B veoeeey  Fowm weme
pasado, presente y futuro —ideada por {7‘3 =
Francisco Vega— se estrend el 11 de
marzo de 2016 en el Saldn de Actos de
la Escuela Técnica Superior de
Ingenieria Informatica de Buorence wowrwons @ausoonnes B0 Lawaes
la Universidad de Sevilla. 0 8o g ) p
Cuatro afios después —tras 5 @
numerosas representaciones y gracias ﬁ
ChM a la colaboracion de la Unidad de
Igualdad de la Universidad de s i O, T — —

Sevilla— las cientificas del pasado —Hipatia de Alejandria, Ada
Lovelace, Marie Curie, Rosalind Franklin y Hedy Lamarr— y las
del presente —Isabel Fernandez Delgado, Maria del Carmen
Romero Ternero, Adela Mufioz Paez, Clara Grima y Maria José
Jiménez— saltan al cdmic a través de la mirada y el arte de la
ilustradora Raquel Garcia Ulldemolins.

Este tebeo, de 32 pdginas, puede descargarse en
formato pdf en resolucion media (9Mb) o enalta
resolucion (41Mb).

o

RackeL cargon $ANTIACO RAMON ¥ CAJAL TP YcHO BRAKE
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https://mujeresconciencia.com/2016/07/06/cientificas-pasado-presente-y-futuro/
https://mujeresconciencia.com/2016/07/06/cientificas-pasado-presente-y-futuro/
https://www.us.es/
http://igualdad.us.es/
http://igualdad.us.es/
http://mujeresconciencia.com/2015/06/15/hipatia/
http://mujeresconciencia.com/2014/12/10/ada-lovelace-pionera-en-programacion/
http://mujeresconciencia.com/2014/12/10/ada-lovelace-pionera-en-programacion/
http://mujeresconciencia.com/2014/11/07/maria-curie-pionera-en-radiactividad/
http://mujeresconciencia.com/2014/07/25/rosalind-franklin-biofisica-y-cristalografa/
http://mujeresconciencia.com/2014/11/09/hedy-lamarr-inventora/
https://personal.us.es/isafer/
http://canalciencia.us.es/?p=2785
http://canalciencia.us.es/?p=2785
http://mentazar.ddns.net/hypatia/images/pdf/cv_adela_octubre2015.pdf
http://personales.us.es/grima/
http://personal.us.es/majiro/
http://personal.us.es/majiro/
https://laradibuixa.blogspot.com/
http://institucional.us.es/cientificas/sdm_downloads/comic-resolucion-media/
http://institucional.us.es/cientificas/sdm_downloads/comic-alta-resolucion/
http://institucional.us.es/cientificas/sdm_downloads/comic-alta-resolucion/

4 MANERAS DE FOMENTAR LA GRATITUD
EN LOS ADOLESCENTES

SERIES DE TELEVISION PARA APRENDER Y
PRACTICAR INGLES

FOMENTAR
LA GRATITUD
ENLOS
ADOLESCENTES

La gratitud implica dar la vuelta a la tendencia a
quejarse y a pensar en aquello que no tenemos. La gratitud es
tomar consciencia y valorar las cosas que ya tenemos, significa
tomarse un momento y reflexionar lo afortunados que somos
cuando ocurre algo ya sea importante o intrascendente.

La gratitud va unida a la satisfaccion vitale
incrementa nuestro grado de sociabilidady afectividad
porque funciona en dos direcciones (aquel que da gracias y
aquel que las recibe), ademas es comun en todas las edades.
Al contrario de lo que muchos piensan, para los adolescentes
la gratitud es un sentimiento fundamental porque se solapa
con la satisfaccién e integracion en la comunidad de iguales.
Cuando en la adolescencia se siente y se expresa una gratitud
y un reconocimiento sincero, se generan vinculos afectivos,
aparece la confianza y la cercania a los demas.

—

PLANES VIRTUALES Y ONLINE

Planes virtuales y online

Te proponemos esta serie de actividades online para
disfrutar sin salir de casa.

Estas son algunas series que, vistas en version
original, ayudaran a adolescentes y adultos a mejorar su
aprendizaje del inglés. Todas ellas estan disponibles en alguna
de las plataformas de video mas populares.

DIVIERTETE JUGANDO A LA GYMKHANA
MAS TECNOLOGICA CON ‘EL QR FANTASMA’
DE DIGICRAFT

Ahora que tenemos que pasar mds tiempo en casa,
podemos aprovecharlo para realizar nuevas y divertidas
actividades. Es el momento de estrechar los lazos familiares y
pasar un buen rato juntos. Si, ademas, te apasiona la
tecnologia, puedes encontrar muchas actividades divertidas
para hacer en familia, mientras desarrollas la competencia
digital de los mas pequefios.

Edita: Centro de Informacion Juvenil. Ayuntamiento de Elche de la Sierra.
Realizacion y maquetacion: Beatriz Pérez Ortega. Informadora y Dinamizadora Juvenil.
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https://www.conmishijos.com/educacion/adolescentes/conflictos-sociales-y-emocionales-en-la-adolescencia/
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