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£ AYUNTAMIENTO DE ELCHE DE LA SIERRA

NOTICIAS ok eLcHE DE LA siERRA

LA JUNTA Y EL AYUNTAMIENTO
IMPULSAN MEJORAS EN LA PISCINA
MUNICIPAL DE ELCHE DE LA SIERRA

El Gobierno regional y el Ayuntamiento de Eiche de
la Sierra han supervisado diferentes actuaciones de
inversion publica, realizadas mediante la cofinanciacién
entre ambas administraciones, con el objetivo de mejorar
algunas infraestructuras municipales como es |Ia
modernizacion y adecuacion de la piscina municipal de esta
localidad de la Sierra del Segura.

El delegado de la Junta, Pedro Antonio Ruiz Santos ha
visitado junto a la alcaldesa de Elche de la Sierra, Raquel Ruiz,
la nueva depuradora salina instalada en la piscina municipal,
ademads de supervisar la obra de adecuacion del firme de esta
instalacion publica; “dos actuaciones enmarcadas dentro de
la linea de colaboracién permanente que mantiene el
Ejecutivo de Castilla-La Mancha y el Consistorio elchefio, y
que en este caso, se han materializado para mejorar una
infraestructura que ofrece un importante servicio en esta
localidad, durante los meses de verano”.

Ademas, el representante del Gobierno autondmico
también ha puesto en valor, otras colaboraciones en materia
de mejora de infraestructuras que se han llevado a cabo en
Elche de la Sierra, como fue las mejoras de accesibilidad en el
Colegio de Educacién Infantil y Primaria (CEIP) “San Blas”; la
instalacion de un Punto de Inclusién Digital (PID), e incluso la
adquisicién de un camién de recogida de residuos.

GESTA SEGURO DE QUE HA RELLENADO USTED CORRECTAMENTE
N\ JOPOS LOS FORMULARIOS PARA SOLICITAR LAS AYUDAS?
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LA JUNTA APRUEBA AYUDAS POR VALOR
DE 3,8 MILLONES DE EUROS PARA
TRATAMIENTOS SELVICOLAS EN LA
PROVINCIA DE ALBACETE

Asi lo ha trasladado hoy, la delegada provincial de
Desarrollo Sostenible, Llanos Valero, apuntando que el
conjunto de estas subvenciones, se extenderdn por una
superficie de 3.149 hectdreas, “actuando en esta cubierta
forestal arbdérea para garantizar su funcionalidad social,
protectora, productora y ecoldgica, y permitir que sus
beneficiarios tengan una renta econdmica compatible con la
sostenibilidad y contribuyendo a la fijacidon de CO2".

Valero ha informado que estas subvenciones para el
sector forestal estan dirigidas a empresas y particulares, y por
primera vez se han incluido los montes de utilidad publica de
titularidad municipal. Pincha ac

En el caso de las empresas, en la provincia de
Albacete se han beneficiado 107 particulares, con ayudas de
3,2 millones de euros, y de forma pionera, un total de 18
ayuntamientos que recibiran 604.000 euros. Las entidades
locales albacetefias con subvenciones para tratamientos
selvicolas son: Alatoz, Alcaraz, Ayna, El Bonillo, Elche de la
Sierra, Fuentealbilla, Higueruela, Lezuza, Molinicos, Munera,
Pefias de San Pedro, Penascosa, Pozo Lorente, Pozuelo,
Ridpar, Salobre, Villaverde de Guadalimar y Yeste.
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NUEVOS NUMEROS
DE TELEFONO PARA
CONTACTAR CON EL INSS

Informacién sobre pensiones
y otras prestaciones (INSS): Cita previa para el INSS:
915421176 ¥ sigus funcionands el 901 166565 9] 541 25 30 ¥ sigus funclonando o 801 1085 70



https://www.eldigitaldealbacete.com/2021/02/03/la-junta-aprueba-ayudas-por-valor-de-38-millones-de-euros-para-tratamientos-selvicolas-en-la-provincia-de-albacete/
https://www.eldigitaldealbacete.com/2021/02/09/la-junta-y-el-ayuntamiento-impulsan-diferentes-mejoras-en-la-piscina-municipal-de-elche-de-la-sierra/

¢CUANTO COSTARIA COMPRAR TODAS
LAS VIVIENDAS QUE ESTAN EN VENTA EN
ALBACETE? (y en Elche de la Sierra)

...Si el valor de esta renta lo desgranamos por
municipios, comprobamos que en Almansa y Hellin llegaria
hasta los 6 millones de euros al mes, mientras en otros
municipios como Elche de la Sierra, Yeste, La Roda o Tobarra
este dato mensual oscilaria entre el uno y tres millones de

euros....
I

UN 10% DE LOS ESTABLECIMIENTOS
TURISTICOS DE LA SIERRA DEL SEGURA
ECHO EL CIERRE DEFINITIVO EN 2020

Ayna, Bogarra, Elche de la Sierra, Férez, Letur, Liétor,
Molinicos, Nerpio, Paterna del Madera, Riépar, Socovos y
Yeste forman parte de la comarca de la Sierra del Segura,
eminentemente agricola y ganadera pero con una incipiente
industria turistica que se esta viendo dafiada por las medidas
establecidas por Sanidad para evitar la propagacion del virus,
que desde comienzos de 2020 nos acecha.

I

UN CENTENAR DE INVESTIGADORAS
RESPONDEN, CON GANAS, A LA
INICIATIVA DE LA UCLM Y EDUCACION
PARA QUE EN LOS COLEGIOS
ENTREVISTEN A UNA CIENTIFICA

ASIGNAN AYUDAS A 29 AYUNTAMIENTOS
PARA LIMPIEZA Y PROTECCION

La Diputacion de Albacete ha resuelto la nueva
convocatoria que cred, a través de su Unidad de lgualdad,

este pasado 2020 con el objetivo de ayudar a los
ayuntamientos de localidades menores de 5.000 habitantes a
comprar material de limpieza y proteccion frente al Covid-19
que destinar a Escuelas Infantiles Municipales para, de este
modo, favorecer la conciliacién familiar y laboral en el medio
rural a pesar de la pandemia. Una resolucién que, en los
préximos dias, saldra publicada en el BOP.

Segun detalla una nota de prensa,la maxima
institucion  provincial ha aprobado conceder dichas
subvenciones a los 29 ayuntamientos que, entre el 27 de
octubre y el 15 de noviembre de 2020, concurrieron a dicha
convocatoria y que se corresponden a los de: Elche de la
Sierra, la Entidad Local Menor de Aguas Nuevas, Munera,
Salobre, Alcaraz, El Bonillo, Viveros, Ossa de Montiel,
Molinicos, Socovos, Fuente-Alamo, Fuentealbilla, Balazote, La
Gineta, Villamalea, Montealegre del Castillo, Cenizate, Casas
de Ves, Casas Ibanez, Higueruela, Pozohondo, Alcald del
Jucar, Yeste, Madrigueras, Chinchilla de Montearagon,
Minaya, Férez, Ontur y Abengibre.

RUTAS Y NATURALEZA

NACIMIENTO DEL Ri0O MUNDO: UN
RECORRIDO POR SU CAUCE

El Nacimiento del Rio Mundo podria catalogarse

como uno de los atractivos naturales turisticos mas
importantes de Castilla — La Mancha. Hay muchas razones
para que eso sea asi, veamos por qué tiene este prestigio
dentro de la comunidad.
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https://www.latribunadealbacete.es/noticia/Z39028D43-B119-6B8C-27A628F17AB12662/202101/asignan-ayudas-a-29-ayuntamientos-para-limpieza-y-proteccion
https://www.eldigitaldealbacete.com/2021/01/31/cuanto-costaria-comprar-todas-las-viviendas-que-estan-en-venta-en-albacete/
https://www.cope.es/emisoras/castilla-la-mancha/albacete-provincia/albacete/noticias/los-establecimientos-turisticos-sierra-del-segura-echo-cierre-definitivo-2020-20210131_1115566
https://www.clubrural.com/blog/nacimiento-rio-mundo-recorrido-cauce/
https://www.lanzadigital.com/castilla-la-mancha/un-centenar-de-investigadoras-responden-con-ganas-e-implicacion-a-la-iniciativa-de-uclmdivulga-y-educacion-para-celebrar-el-11-f-con-los-colegios/

EMPLEO
|
FORMULARIO PRE-SOLICITUD INDIVIDUAL
PARA PRESTACIONES POR DESEMPLEO Y
OTROS TRAMITES

Personas Empresas

En la Sede electrénica del SEPE esta disponible el
formulario para realizar una pre-solicitud individual de
prestacién por desempleo y otros tramites. Para aquellas
personas que no disponen de DNI electrénico, certificado
digital o CL@VE permanente, durante la situacion provocada
por la pandemia COVID-19, se ha establecido un formulario de
pre-solicitud desde el que se pueden realizar las solicitudes de
tramites de proteccidn por desempleo.

VENTAJAS DE GARANTIA JUVENIL

e
7 Ventajas de™
Inscribirse en

Garantia Juvenil

5. Haz que las
empresas te vean

1. Activate recuperando
una rutina

6. Consigue un contrato
de formacién

2. Amplia tus
circulos sociales

3. Obtén un certificado 7. Emprende tu propio

de profesionalidad negocio
SISTEMA NACIONAL DE »
4. Realiza practicas en GARANTIA
empresas ‘,U\/EN".
. | SEPE
www.sepe.es/H pe/Per: ontrar-trabajo/Garantia-Juvenik/ jas-garantia-

Jjuvenil.html

& PIKTOCHART

Prorroga de los ERTE por COVID-19
Hasta el 31 de mayo

® ERTE por impedimento de actividad
por medidas de contencion sanitaria

® ERTE por fuerza mayor

® ERTE por limitacion
del desarrollo de la actividad normal

SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

POLICiAS EN VARIOS MUNICIPIOS
e Aracena (Huelva): Policia local. Plazo: 22 de febrero.
e Sant Joan de Moro (Castellon): Agente de policia local.

Plazo: 24 de febrero.
e Villamartin (Cadiz): 4 policias locales. Plazo: 25 de
febrero.

OFICINA VIRTUAL

=
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éBuscas empleo? y éNo sabes dénde buscar?
Puedes encontrar ofertas de empleo a través de la OVI,
la Oficina Virtual de la Consejeria de Economia, Empresas y
Empleo Castilla-La Mancha
éComo?
1. Entra en el siguiente enlace
http://bit.ly/3gU3LrD.
2. Filtra por provincia y te aparecerdn todas las
ofertas publicadas por empresas de la region.
3. También puedes indicar localidad o puesto

concreto,

iY dale a la lupa! '\
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http://sede.sepe.gob.es/portalSede/es/
https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-noticia.html?folder=/2021/Febrero/&detail=Formulario-pre-solicitud-individual-para-prestaciones-por-desempleo-y-otros-tramites
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/Garantia-Juvenil/ventajas-garantia-juvenil.html?fbclid=IwAR1meHdShfIC9LD8NU7ArrVg8fhbltcYV_b582NC-OGh6Pr24_9dWkpoW4k
http://aracena.sedelectronica.es/board
http://www.boe.es/boe/dias/2021/01/27/pdfs/BOE-A-2021-1151.pdf
http://villamartin.sedelectronica.es/board
https://bit.ly/3qU3LrD?fbclid=IwAR1meHdShfIC9LD8NU7ArrVg8fhbltcYV_b582NC-OGh6Pr24_9dWkpoW4k
https://bit.ly/3qU3LrD?fbclid=IwAR1meHdShfIC9LD8NU7ArrVg8fhbltcYV_b582NC-OGh6Pr24_9dWkpoW4k

0 SUPERIOR DE COCINA

CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL DE HELLIN

SE USSRl L i S CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL DE HELLIN

FECHAS Certificado BECA TRANSPORTE FECHAS REQUISITOS BECA TRANSPORTE FECHAS REQUISITOS
6 Abril 2021 Profesionalidad MATRICULAS 17 Mayo 2021 ESO MATRICULAS 1 Marzo 2021

https//e-empleo.jccm.es 0 https//e-emplec.jccm.es ESO

9 Septiembre 2021 Nivel 1 Tt 678577783 3 Diciembre2021 COMPETENCIAS CLAVE 4678577783 15 Septiembre 2021 comMPETENCIAS CLAVE

El Centro de Formacion del Ayuntamiento de Hellin (Albacete) organiza los siguientes cursos gratuitos y con beca de
transporte: Fontaneria Calefaccidn y Clima, Cocina Superior y Soldadura Electrodo Revestido y TIG. Abierto plazo de admisién.

Se inician a partir del 1 de marzo.

+ Cruz Roja Espafiola
Cruz Roja Dirigido a jévenes en

Albacete
Albacete desempleo de entre 18 a 30 afios
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OPERARIO/A DE ALMACEN:
GESTION
DE PEDIDOS Y REPARTO

“AGENTE DE PLANIFICAGION Y
DISTRIBUCION DE PAQUETERIA™

DIRIGIDO A:

Personas desempleadas de 30 a 45 afos
FECHAS: del 16 de febrero al 29 de marzo
No es necesario carnet de conducir
iPlazas limitadas!

INSCRIPCIONES / INFORMACION
CONTACTA CON PILAR
CRUZ ROJA ALBACETE
C/ SAN ANTONIO 19, 2° PLANTA

TELEFONO: 967 219050 (EXT.24461)
Email: pilaresparciaecruzroja.es

: 1 e o 'PROGRAMA OPERATIVO DE NCLUSION UNION EUROPEA
- 7. it . SOCIAL Y ECONOMIA SOCIAL S i oo

Castilla-La Mancha (POISES) (CCI 2014ESQ8SFOPOT2)

" F ey PROGRAMAOPERATNG OE WCLUSON
2 e mmm SOCIAL Y ECONOMIA SOGAL

INSCRIPCIONES ABIERTAS PARA EL TALLER DE CO-CREACION SOBRE DIETA MEDITERRANEA

La Fundacién Dieta Mediterrdnea yla Universidad de Barcelona, ia
través de StartUB!, con la colaboracion de la Consejeria de Agricultura, Agua y
Desarrollo Rural de Castilla La Mancha, organizan un taller de co-creacién y apoyo
en el desarrollo de ideas. El objetivo es generar iniciativas de productos o
servicios innovadores sobre Dieta Mediterrdnea, en los ambitos
de turismo, educacién, marketing, sostenibilidad y producto, en el marco del
proyecto INTERREG MED Md.net “When Brand Meets People”.
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https://sierradelsegura.com/inscripciones-abiertas-para-el-taller-de-co-creacion-sobre-dieta-mediterranea/
https://sierradelsegura.com/inscripciones-abiertas-para-el-taller-de-co-creacion-sobre-dieta-mediterranea/?fbclid=IwAR04MVyvTiSFqj-lDFEPd0ydLL4nxFctJ8YXdQv6kHEXKOTqDUJ4Lb8sIRI

AYUDAS Y SUBVENCIONES WEBINARS INFORMATIVO
— —

EL GRUPO DE ACCION LOCAL DE LA
SIERRA DEL SEGURA SACA UNA NUEVA
CONVOCATORIA DE AYUDAS LEADER

La Sierra del Segura cuenta ya con una nueva
convocatoria de ayudas Leader para llevar a cabo proyectos de
inversion en los 12 pueblos de la comarca. La convocatoria que
fue aprobada en junta directiva del Grupo de Accién Local el
pasado 21 de diciembre de 2020, y que ha sido aprobada por
Resolucion de la Direccion General de Desarrollo Rural de
fecha 5 de febrero de 2021, se publicé ayer en el tablon de
anuncios electrénico de la entidad, comunicando la apertura
del plazo para la presentacion de solicitudes de ayuda desde
el 10 de febrero hasta el 9 de marzo de 2021.

Esta nueva convocatoria de ayudas Leader, que
contard con un presupuesto de 650.000 € es la segunda que se
realiza en la comarca por elsistema de concurrencia
competitiva, por lo que los proyectos deben contar con una
puntuacién minima para poder ser seleccionados, y ademas
todos los proyectos presentados concurren entre ellos en
funcién de la puntuacidn obtenida de acuerdo a los criterios
determinados en las bases de la convocatoria y el
procedimiento de gestién de ayudas Leader que se publicé

ayer.
INTERNET
-

COMO LOGRAR QUE INTERNET SEA
UN LUGAR SEGURO PARA NINOS Y

ADOLESCENTES

El 9 de febrero se celebra el Dia Mundial de la
Internet Segura bajo el lema «Una Internet mejor comienza
contigo: mds conectados, mas seguros»

.. Un sector de poblaciéon que, en muchas ocasiones, se
convierte en el blanco de los ciberdelincuentes,
«porgue no tienen los conocimientos y la capacidad de
ser conscientes de los peligros a los que se exponen
cuando usan internet o redes sociales»...

COMO ENCONTRAR EMPLEO EN TIEMPOS
DEL COVID

Te invitamos a este
webinar gratis "Encontrar empleo
en tiempos del COVID: marca
personal y teletrabajo". YesEuropa
ha formado en los Ultimos 12 afios mas de 2.500 personas
sobre recursos de empleo y oportunidades de movilidad.
¢Quieres unirte y mejorar tu perspectiva laboral?

Este webinar esta indicado especialmente a jovenes
de la Comunidad de Madrid que quieran conseguir empleo en
estos tiempos tan dificiles. Aprenderas a aplicar técnicas de
marca personal para conseguir mejorar tu empleabilidad o
abrirte a un mercado potencial de clientes.

Queremos que sepas todos los detalles y errores a evitar en tu
aventura del empleo. ( Te apuntas?

éCuando se hace el webinar? 19 febrero 2021 a las

- europa

movilidad internacional

17:00

Duracién: 1 horas (50 min. de presentacion y 10
minutos para preguntas)

éQué trataremos?: Marca personal, dinamizar tu
perfil en redes sociales y descubrir recursos y herramientas
para conseguir empleo.

Podras seguir los encuentros en nuestro Instagram y
YouTube

Para poder participar
Plazas limitadas hasta llenar cupo.

del uso excesiuo
DEL CELULAR

El extensivo uso de

Smartphone

Pueden dirigirse a desérdenes musculo-esqueléticos en mano y pulgar.

Los movimientos repetitivos en manos y dedos pueden

causar las siguientes enfermedades:

Cefaleas
Tensionales

Tendinitis de
Quervain

Sindrome del
Tanel Carpiano

Cervicalgia

-~ Acorde con la el equilib esto utilizan s
PREVANCION: (55t onie oty o cxfbwoiaiot 1 5 e s

El correcto uso de ellos y en dado caso de que se encuentra ya con una patologia
como las antes mencionadas

con los medios fisicos que se caracteriza la fisioterapia u su relajacion
asi como su postura totalmente ergondmica.

o roRATD

H Boletin de Informacion Juvenil “Elche Joven”



https://www.yeseuropa.org/?nltr=MjA0OzEzNDc7aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS95ZXNfZXVyb3BhLzs7MWUzMWUzZWQ4YWE5NTU1MDc4YTliYzE1ODQ5N2M3OTU%3D
https://www.yeseuropa.org/?nltr=MjA0OzEzNDc7aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vY2hhbm5lbC9VQ1ViQll2RkNOZ2U3X3pmOGtWNGlLYkE%2Fc3ViX2NvbmZpcm1hdGlvbj0xOztjY2M2YmQ5NzUzMzI3MWJiMWVjOWI3ZGY4Nzk2ZjNkNA%3D%3D
https://sierradelsegura.com/el-grupo-de-accion-local-de-la-sierra-del-segura-saca-una-nueva-convocatoria-de-ayudas-leader/
https://sierradelsegura.com/el-grupo-de-accion-local-de-la-sierra-del-segura-saca-una-nueva-convocatoria-de-ayudas-leader/
https://sierradelsegura.com/el-grupo-de-accion-local-de-la-sierra-del-segura-saca-una-nueva-convocatoria-de-ayudas-leader/
https://sierradelsegura.com/el-grupo-de-accion-local-de-la-sierra-del-segura-saca-una-nueva-convocatoria-de-ayudas-leader/
https://zoom.us/meeting/register/tJUodeurqzopEtKI6YvFC1kzclL8vjp_duXc
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-como-lograr-internet-lugar-seguro-para-ninos-y-adolescentes-202102090117_noticia.html

LITERATURA REDES SOCIALES
—— = p
LIBROS: TU BIBLIOTECA TE RECOMIENDA LOS 10 VIRUS MAS
COMUNES DE
PABLO GUTIERREZ EL SINDROME DE BERGERAC WHATSAPP, APRENDE
Autor: Pablo Gutiérrez A RECONOCERLOS

Unha comedia heroica

rodeira

Argumento: YO era una chica tan corriente como
cualquiera. Iba a clase, discutia con mis padres,
amaba incondicionalmente a mis amigos y de vez en
cuando me enamoraba de alguien que no jugaba,
como nos pasa a todos. No habia nada novelistico en
mi, nada heroico que mereciera un pufiado de
paginas, por lo que esta historia no pasara de mis
padres ni de mis compafieros ni de mis amantes, no
pasara de la rutina de un estudiante de secundaria
que se aburre en la secundaria. colegio. Esta historia
tendra un solo protagonista y este protagonista sera
una nariz. Una nariz famosa y desproporcionada. La
nariz de un héroe nacido en Bergerac llamado
Cyrano.

“EI Club de las Cuatrd Emdb)|
i RAMON SANTOS

PREMIO EDEBE
‘D ITERATURA.

SALUD

EL CLUB DE LAS CUATRO EMES
Autor: Anna Llenas

Argumento: Madan Golosin tiene la fea costumbre de
jugar malas pasadas a los pequenios clientes de la
tienda de chucherias que regenta frente al parque
llano, el sitio al que acuden a diario casi todos los
nifios de Pomares. Matilde, Manuel y las dos Marias
deciden darle un escarmiento y para ello crean una
asociacion secretisima, el Club de las Cuatro Emes.
Mientras planean su venganza, averiguan que
Madan Golosin tiene un grave problema familiar que
los hara cambiar de planes para intentar ayudarla, en
una aventura en la que contardn con la apatica
complicidad de la perrita Luld y que los llevara a
descubrir que las cosas no siempre son lo que
pareceny que hay juegos a los que es mejor no jugar.

PARA PROTEGER TU
MOVIL

Los virus de WhatsApp son

programas maliciosos creados
por piratas informaticos que
buscan estafar a las personas
usando distintos métodos a
través del popular servicio de
mensajeria. La aplicacion -
propiedad de Facebook- tiene
mdas de 2.000 millones de
usuarios en todo el mundo, por lo
que no sorprende que
los hackers 'y creadores de virus
elijan esta plataforma para sacar
provecho.
En los ultimos afos han surgido
muchos gusanos y troyanos que
quieren colarse en tu teléfono a
través de WhatsApp. Algunas de
las amenazas han sido
neutralizadas, pero otras siguen
circulando en la red.

VACUNAS SEGURAS CONTRA LA COVID-19 PARA LOS EUROPEOS

La vacunacion contra la COVID-19 se inicio el 27 de diciembre de 2020 en toda la Unién Europea, en un momento de

unidad.

Una vacuna segura y eficaz representa una salida duradera de la pandemia. La Comisidon Europea ha trabajado
incansablemente para conseguir dosis de vacunas, y ha aprobado dos vacunas contra la COVID-19 que, tras ser evaluadas, se han
considerado seguras y eficaces. Las vacunas se estan enviando a todos los paises de la UE al mismo tiempo y en las mismas

condiciones.

De momento se vacunara a las personas incluidas en los grupos prioritarios, como las personas mayores o los
profesionales sanitarios, pero pronto habra suficientes vacunas para toda la poblacién de la UE.
Una vez que haya suficientes personas vacunadas, podremos recuperar gradualmente la normalidad en nuestras vidas.

“Lo haré para “Lo hice para
aliviar la que todos “Lo hice “Lo haré
presion en la volvamos a por un futuro
atencién una vida porque es.,la Tty
normal y manera.

sanitaria.” saludable.”

saludable.”
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https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/safe-covid-19-vaccines-europeans_es
https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/recomendaciones-tecnologia/guia-de-ciberataques/
https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/recomendaciones-tecnologia/virus-whatsapp-aprende-reconocerlos/?utm_source=Newsletter+Sapos+y+Princesas&utm_campaign=4440f68c08-EMAIL_CAMPAIGN_2019_12_17_03_24_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_b88d6d05fb-4440f68c08-232501305

¢Qué test o pruebas para COVID-19 existen

y para qué sirve cada uno?

<

Existen diferentes tipos de test y cada uno tiene una utilidad diferente.

¢Tengo la infeccién ahora mi ?  ;He tenido contacto con el virus?
Pruebas Diagnésticas de ‘
feccion Activa (PDIA)
La presencia de anticuerpos puede indicar que se ha
tenido contacto con el SARS-CoV-2
# Si es positiva indica infeccion activa. 1gG | LalgG positiva no garantiza inmunidad
~— Sies negativa puede ser que no haya 1gm | LalgM positiva no siempre significa infeccion
infeccién o que se esté en periodo de Catics
incubacién. La deteccién de anticuerpos no se considera una prueba

valida para el diagndstico de la infeccion y su
interpretacion es compleja por lo que se desaconseja su
realizacion

Prueba en Test rapidos o
laboratorio de auto-
(ELISA, CLIA) diagnéstico
Puncién en vena Pinchazo en dedo

Se realizan tomando la muestra con un
bastoncillo que se introduce en las fosas nasales
y/o en la garganta. Para mas informacién:

Se realizan tomando muestra de sangre

EN NINGUN CASO SIRVEN PARA

http:, v.mscb RELAJAR LAS MEDIDAS DE PREVENCION

twal/nC i319.pdf
Consulta fuentes oficiales para informarte _‘ P
www.mscbs.gob.es DEEMAA  DESANDAD
@sanidadgob 18 diciembre 2 umm

habitosmx

INO TE ESTRESES!

O.TE ESTRESAS

Liberas hormonas
de estrés (cortisol)

Aumenta tu ritmo
cardiaco | _ W)

Tu flujo sanguineo aumenta
y tu presion arterial
se dispara

Tu sistema inmunolégico se
suprime temporalmente

Tu respuesta inflamatoria
interna se sale de control
(inflamacién cronica)

Te desequilibras
hormonalmente

Aumenta tu colesterol
y niveles de azucar

Almacenas grasa
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10 PAGINAS QUE TODO ESTUDIANTE
DEBERIA CONOCER

DRAWID o e e
CITE THIS FOR Generodor avtomdtico de
— ME bibliografia: APA, Harvard, MLA, etc.

en un documento.

“’ PLAG.ES Auuda detectar los posibles plagios

STILUS  Auudaacorregirla ortografia, la

gramdtica y el estilo de tu texto.
| Q Puedes convertir archivos PDF a
PDF LLOVERBE w55 e coit PG etc.
Genera tus referencios de manera
Scribbr SCRIBBR automdtica en formato APA.
CONCURSO
-

22 CONCURSO DE VIDEOS "VIVIR CON" DE
PLENA INCLUSIéN_

invircon

COP NI, NN, TR0

:Cémo

transformarias
tubarrio ot | Edicion
para hacerlobllnés Concurso
inclusivez | de videos

¢Cémo transformarias tu barrio o tu pueblo para que
sea un lugar mas acogedor e inclusivo? Seguro que tienes
muchas ideas y las puedes plasmar en un video corto original en
el que plasmes como imaginas un futuro compartido.

La Confederacién Plena Inclusién Espafia convoca el
segundo concurso de videos para personas con discapacidad
intelectual. EI objetivo es que personas del movimiento
asociativo, de apoyo a las personas con discapacidad intelectual
y sus familias y otras personas sensibles a la creacién de un
mundo mas acogedor e inclusivo puedan compartir su vision del
futuro a través de un lenguaje creativo. Estas ideas ayudaran en
la confecciéon del Plan Estratégico que Plena Inclusién esta
creando desde la idea de “Vivir con”.

El video solo podra durar 2 minutos como maximo. Echa
mano de toda la imaginacién y la creatividad que tienes. Puedes
hacerlo de forma colectiva, compartiendo tus reflexiones con
otras personas.

Dotacion: El primer premio serd de 1.000 euros en
metalico. Habra dos premios mas de 300 euros.

H Boletin de Informacion Juvenil “Elche Joven”


http://www.injuve.es/convocatorias/premios/2o-concurso-de-videos-vivir-con-de-plena-inclusion
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CELEBRAMOS EL CARNAVAL
DE MANERA VIRTUAL

' tienes entre 1y 15 afios, disfrazate en casa y hazte una foto.
y comparte esta publicacién en tu muro.

apellidos y tu edad (imprescindible para saber quién eres y tu categoria).
- Dile a tus familiares y amigos que den a ME GUSTA a tu foto.
- Las 5 fotos de cada categoria con mas me gustan tendrdn un premio.
- Habra dos categorias y 5 premios (no econdmicos) para cada una de ellas.
e Infantil: de 1 a 8 afios.
e Juvenil: de 9 a 15 afios.

publicarla.

- ‘iéNiMATE Y PARTICIPA! )
., = 1 R

UNTAMIENTO /7
HE DE LA SIERRA

- Dale a ME GUSTA a la pagina del Facebook del Centro de Informacion Juvenil

- Comparte tu foto como comentario a esta publicacion y pon tu nombre y

- Tienes de plazo desde el dia 12 al 19 de febrero para hacerte la foto y

Los regalos estan patrocinados por la Asociacion de Encierros de Elche de la Sierra.

—

3
T
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Edita: Centro de Informacién Juvenil. Ayuntamiento de Elche de la Sierra.

Realizacién y maquetacion: Beatriz Pérez Ortega. Informadora y Dinamizadora Juvenil.

EL AUCA DE LAS
CIENTIFICAS
DEL MARE NOSTRUM

I
el Mare
Nostrum

L’auca de les
cientifiques del Mare Nostrum es
un juego creado por lara
Ferrando Estevey disefiado
por Margarida Sancho Escrig.
Forma parte de las actividades
de la Universitat Jaume | para la

Noche Mediterrdnea de las
Investigadoras. El juego
pretende destacar la labor
desarrollada por mujeres

mediterraneas en la ciencia.

SAPIENCIA, UN
JUEGO DE CIENCIA

Este juego busca
motivar a los nifios y nifas
hacia las actividades de
Ciencia, Tecnologia e
Innovacion, mediante el
reconocimiento de personajes
destacados en el mundo de la
Ciencia (32 cientificos de los
cuales 16 son mujeres y 16
hombres).

Castilla-La» Mancha

Seg ¥
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https://sites.google.com/view/nnfuji/people/lara-ferrando-esteve
https://sites.google.com/view/nnfuji/people/lara-ferrando-esteve
https://www.linkedin.com/in/margaridasancho/?originalSubdomain=es
https://mujeresconciencia.com/2021/01/22/la-oca-de-las-cientificas/?fbclid=IwAR1MWjzum5m0AQXyJOFEKp3G8Zu_sqdWP7vVM1jyVKrTtExtibQpox6ZoHI
https://mujeresconciencia.com/2019/02/01/sapiencia-un-juego-de-ciencia/?fbclid=IwAR3vKsx-xTbJaLmt8ILpst-8j-L4IIxmEXg3KPaq_7rNnbUTE11HN3EH7mA

